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p B N C A K T A R 


Bapak H Muhammad C Subuh a sumohadiwid l in^ a,; { Ka3l * lat ^ uca * : ^ 
bersumber dari buku ANEKA srmim ^v*^° ini 8 ®^ ur ubnya 
adalah hal - h al L . bUBUD - Yang kami cuplik 

usahakan mencakupdl eegala^bah P n in, * r 89rta 
maka apa-apa yang didawuhknn nf b \ Do ? gan d ««nikian 
secara makJo Intf-aarlnya cena? te " ta "« SUBUD 
memahami makronya, den-an tidak £ir?, P haml -, Dan S a " 

komplit kita akan 


P 1 ika n” in i P ldea 1 "bag “"a \ mUd3 / 3 " hlffl J>unan cu- 

lama Juga) serta dapat pula din"™"" 1 "? 1 ' 1 " an 8S ota 
bahan baku atau bahan 1 P er gunakan sebagai 

a t) kepada calon anggota?" 3 ” U ° tuk meraberl P 8 «erang- 

m 

rang sempurna!”oieh U karena it^Wf p ? ndek ' lni ku- 

k3n »«’*«-'«. C erama^Ba paknya ng^ lengkap f PeriU ~ 

1,1 1 ^ ^™ a 'S A bInyaf tagf 


Cepu, 1986/1999. 
•Vassa lanj t 


Penyusun. - 


SUKIRNO. 


KETERANGAN SINGKATAN 


No : Nomor buku ANEKA SUBUN. 
Hal : Halaman, 
ba J : Lajur. 

Al : Alinea dimulainya cuplika 
Tgl. : Tanggal Ceramah Bapak. 
Srt. : Surat. 

Pny ; Penyusun. 


DAFTAR isi 


^* Bab KE KUA S AA N /PR rBA T) T TUHAN 
A. Keberadaan Tuhan 7. . 

c J Prfbadi^uhan^ i riSi kekuasaan Tuhan.' 

D. Kekuasaan Ma Se S ala si ^t. 

E. Hanya TuhanSS vf 1 “ dlri tidak kua sa. 

A ‘ sttS & talah -»-> 

p^^,f? n 8 an dikira-kira kap. 

Pergilah ke Tuhan. 

Tnhf« T1 + ' ? ? ra f rintah ^ uha n . 

Tuhan tidak memberi siksaan. 


1 


B. 

C. 

D. 

E. 

F. 


A. 

B. 

C. 

D. 

E. 


Guru se jati . . 

Hidfm a? y a"f P a da "ciptaanNva.* 
Hidup di dalam hidup. 

uIat 1 All^ da ^ kekerasan P ri -badi. 


F T-j , I’ 0U J a canaya. 

a. Tuhan tidak terkena apa-apa. 


l3: * Bab MNUSIA BAN DAYA-HTUTTd 

A. Manusia bersifat tritunpe-al 

o:«? 4 d aLi^f 

I- 

y hidup Kebendaan (Raewani). 

!: 

i- fpiss ssa,<ssssiL 

E. Geraknya daya-dava h -i a» mas uk. 

F, Yang danai- nL^I 3 hldu P rendah. 

A S a ur daya-hidup hanya Tuhan 

— I.’ nlrS pamhantu 


B. Harta bendi a i?+ f? 

uenaa alat untuk bakti. 


n' * fZ d k ® b, r nclaan Pisa meningkat tinggi 
"• l <^« a > daya-hidup tinggi? Sgl ' 

^ aaih a da 2 (dua) Koh lagi. 

F. Roh Ilofi dan Roh Kudus. 

Bab NAFSU 

r' ber O a di dari daya-hidup rendah 7 

B. Nafsu bersarang dalam hati dan pikiran 7 

0. Hati dan pikiran sebagai pelayan iiwa 

B. 4 (Empat) sifat nafsu? 7 Jla ' 

l' latfTii rasa ~perasaan. 

1 . Hati -kehendak dan Hati-sanubari. 

b* mf£ SU K diaire P ole h Kekuasaan Tuhan « 

B. Tahu begmilah hidup ini 8 

C. Menyingkirkan nafsu hanya saat kebaktian 

D. Hidup perlu dengan nafsi. Kebaktian. 

. Pikiran hanya untuk terisi keduniaan. 

B* tuntunan Tuhan n 

. Hati dan akal-pikiran selalu menutun ° 

D* Tlk e mun^ ?etUn J Uk Tuhan tidak sukar!* 

e! Kehendak k w?f! af s U dlhentikai i oleh nafsu. 

F Si ., k . Nafs ^ dan Kehendak Tuhan. 

-pikiran dan hati juga berkembang maju. 

Bab JIWA 

A. Kedudukan jiwa 

B. Jiwa pengemudi seluruh anieota 10 

: w-. 

E. Latihan jiwa. 

P. Kebangkitan jiwa. 

pSS” 1 ; W« a la”n| a P ^rT i ^r an 3iWa '" 11 

i f ^ 5 fc j x.ssas.csr u -- rasa - diri - 

f’ F 7 d 3 d f® Cepat y?«« diinginkan. 

J». Rasa-diri adalah selubung jiwa. 


A. Jiwa tumbuh dengan sendirinya . 
. Jiwa rendah berubah jiwa utama. 
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C. Kembali ke Roh sediakala. 

D. Akal-pikiran di belakang jiwa. 

E. Agar mendapat petunjuk dari jiwa. 

P. Bukan ilmu- jiwa di sekolahan. 

PENYERAHAN: SABAR , TAWAKAL BAN IKHLAS 

n* «f^ ^nyerah, sabar, tawakal dan ikhlas .. 13 

n* P? n Verahan adalah syarat mutlak. 

. C. Tiada perjanjian sesuatu. 

e' j|3ar<,r n r ra !; ilta ”> bah tawakal dan Ikhlas. 

1». Jangan sampai ada pamrih. 

P. Jangan berkeinginan, meskipun yang baik. 

A. Seperti halnya para Nabi 1A 

n* rn^v! 3 ^ mengandalkan kemampuan diri. 

0. Tuhan tidak memerlukan bantuan manusia. 

B. Kekuasaan Tuhan dapat dirasakan. 

Dapat menerima yang Tuhan beritahukan. 

J?. Kurang menyerahnya. 

VI. Bab PI MPINAN LATIHAN KE JIWAAN- SUBUH 

A. Pimpinan saat Latihan d c 

B. Langsung terlatih oleh Kekuasaan *Tuhan.’ 5 

. Bi mana-mana dituntun oleh Tuhan. 

p Semata-mata pekerjaan Tuhan. 

E. Ditangani sendiri oleh Tuhan, 
i. Tuhan yang membimbing. 

II. Bab ADANY A LATIHAN KE JIWAAN SUBUD 

A. Adanya Latihan Kejiwaan Subud 1 f. 

B. Menerima dalam keadaan biasa. 

C. Tidak dari aliran atau berguru. 

D. Ada dari Kekuasaan Tuhan. 

E. Kodrat, wahyu dari Tuhan YME. 

• apat menerima dengan mudahnya. 


[I. 


Bab LATIHAN KB JIWA A N SUBUD 


B. ’ Atas n Cmurahan h Tuh Ke;jiW3an 

C. Menerima getaran. 



D. Ada hidup yang tidak karena nafsu. 

E. Gerak hidup yang dari kuasa Tuhan. 

P. Sesuai pengalaman Nabi. 

A. Hati dan akal-pikiran hanya penonton ia 

B. Rasa-diri sadar. **’ 0 

C. Sesuai isi firman Tuhan. 

D. Suatu penerimaan. 

E. Masing-masing menerima sendiri 

F. Ya gurunya, ya muridnya. * - - 

n* vfvioi 1 ?? Ke _j iwaan itu hakikatnya bakti 19 

B, Kebaktian taraf hakikat. * y 

C. Manusia tinggal menerima saja. 

e' ^ 3 i v a 5 n S ubud ltu kenyataan. 

E* Hakikat itu kodrat Tuhan. 

P. Manusia sekarang ini bisa. 

A. Bakti itu dengan gerak p n 

n' benar-benar bakti itu 'bekerjanya.* 

C. Berbakti itu dengan seluruh anggota badan 

D. Gerak-gerik selalu dibimbing. 

E. Latihan tiada henti-hentinya. 

P. Latihan dibiasakan beserta setiap tindakan. 

-Pimpinan Tuhan tiada henti-hentinya 

B. Tingkah laku itu sudah bakti. 7 ^ 

C. Gandeng terus sama Kekuasaan Tuhan, 
in Di dalam diri ada petunjuk. 

E. Guru di dalam diri. 

P. Guru di dunia dan di akhirat. 

A. Sama halnya penerimaan Nabi .. ?? 

B. Pelajaran hakikat. 

C. Sar ia t -Hakikat Nabi. 

p* ™ erasa digolongkan sebagai Nabi/Wali. 

L. Searah dengan Nabi/Wali. 

P. Wahyu bukan hanya untuk turunan Nabi. 

A. Hidup yang sebenarnya .. 

R 1 1 . J 

n T, ? rtl menghadapi kematian. 
y» Hidup dalam kematian. 

-4^- Seperti hidup dan mati, 
ij. Garis dunia-akhirat terbuka. 

. lengertian dunia-akhirat tidak berubah. 


A. Mempergunakan alat yang salah 

B. Mempersiapkan alat penerima. 

C. Badan/alat penerima. 

D. Getaran hidup (Khatir ilham). 

E. Bedanya khatir was-was dan khatir ilham. 

A. Segala-galanya terlatih 

B. Pimpinan Tuhan tak dapat diukur. 

C. Apa yang manusia mampu menerimanya. 

D. Bimbingan Tuhan tingkat-meningkat . 

E. Tumbuh menurut pribadi masing-masing. 

P. Perbedaan penerimaan/kemajuan. 

A. Jenis kenabian / Jenis kedewataan 

B. Inti penuturan para Utusan Tuhan. 

C. Menemukan jalan yang benar. 

D. Membantu agama-agama. 

E. Bidang kesucian. 

F. Ilmunya manusia lain dengan ilmu Tuhan. 

A. Anugerah langsung dari Tuhan 

'B. Berbakti secara yang gampang. 

C. Tuhan tidak memberatkan manusia. 

D. Ibadah ke Tuhan itu nikmat. 

E. Kebaktian mengikuti jaman. 

F. Tidak membutuhkan penuturan/nasihat. 

A. Untuk satu bangsa, bangsa manusia 

B. Teras akar suku bangsa pertama. 

C. Melebarkan Subud. 

D. Keteladanan; bukan propaganda. 

E. Pahala seluas-luasnya. 

F. Tidak dapat dinilai. 

A. Subud tidak bisa dicode-etikkan 

B. Subud tidak ada doa/syarat /mantra. 

C. Subud tidak ada teori. 

D. Subud tidak ada pelajaran. 

E. Subud bukan agama. 

F. Subud tak dapat dipikirkan/dikupas. 

A. Latihan tidak dengan konsentrasi 

B. Jangan mencampurkan praktek meditasi/semadi! 

C. Subud bukan kebatinan. 

D. Disesuaikan dengan jaman. 









E. Latihan Kejiwaan itu dengan kenyataan. 

F. Tidak gugon-tuhon. 

A. Tahu salahnya dan benarnya sendiri 31 

B. Salah, diingatkan Tuhan. 

C. Jangan menyalahkan orang lain. 

D. Menjadi orang yang jujur. 

E. Menjadi sabar. 

F. Apakah ada kemajuan? 

A. Menembus segala-galanya 32 

B. Menembus dinding kesukaran. 

C. Akan tahu harus di mana. 

D. Ke arah sehat badan. 

E. Toeval (keberuntungan). 

F. Pandai tidak kentara. 

A. Semua anggota jasmani jadi perasa dan hidup. 33 

B. Mengetahui sebelum terjadi, 

C. Manusia lebih instinctif daripada hewan. 

D. Kebutuhan hidup akan terungkap. 

E. Mengerti hal-hal di luar akal-pikiran. 

F. Tahu hal-hal yang terpendam. 

Bab BAWAAN /BAKAT 

A. Bawaan 34 

B. Bakat juga terpimpin. 

G. Mengenal keaslian diri. 

D. Tahu bakatnya. 

E. Tentang bakat. 

F. Mohon petunjuk tentang bakat. 

Bab ENTERPRISE 

A. Dua wajib hidup 35 

B. Enterprise (Usaha). 

C. Membiasakan hubungan jiwa dengan nafsu. 

D. Enterprise menj3di rangkaian hidup. 

E. Pedagang merangkap jadi pastoor. 

F. Kekayaan. 

Bab SOSIAL & BUDAYA 
A. Pekerjaan sosial 
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B. Manusia bersaudara. 

G. Keadilan sosial. 

B. Kebudayaan hidup. 

E. Kebudayaan mati. 

P. Inti seluruh kebudayaan. 

XII. Bab KERUKUNAN 

A. Mendekatkan antar bangsa dan agama . ^7 

B. Mempersatukan agama. D 

C. Agama /bangsa bisa manunggal. 

D. Rukun lahir batin. 

E. Kerukunan menembus penghalang hidup, 
if . Rukun, melakukan sesuatu tentu jadi. 

XIII. Bab PUASA /KEPR IHAT INAN 

A. Puasa 

B. Nabi saja melakukan keprihatinan. ^ 

C. La liat ulqodar . 

D. Ucapan yang kuat. 

E. Tidak selalu terpedaya oleh nafsu. 

* Tercapainya kebahagiaan/kemuliaan hidup. 

XIV. Bab BERTOBAT 

A. Perlu memohon ampun kepada Tuhan ia 

B. Ampunan Tuhan disertai anugerah? 59 

t/. Bertobat dan anugerah. 

D. Manusia tak mungkin suci. 

E. Bertobat itu diset iap saat. 

F. Lebih utama tersiksa sekarang. 

XV . Bab KEMAT IAN 

A. Merasakan hidup sesudah mati ... >in 

J* Batas hidup dan mati tidak ada. 4 

S* di dunia duplikat hidup di akhirat 

D. Mati merupakan mata rantai tingkatan. 

Kematian itu penerusan tingkat hidup. 

F. Inkarnasi. H 


XVI. Bab REINKARNASI DAN SORGA 


A. Reinkarnasi .. 

B. Tahu asal-usulnya. 4 

C. Ke tingkatan yang sempurna. 

p. Hubungan jiwa sampai ke sorga . 

E. Alam sorga. 

F. Arti sorga. 

■ ■*# “ 

XV II. Bab ALAM SEMESTA 

Bapa ^ di alam semesta 42 

B» Bumi lain, matahari lain. 

G. Mikro j melewati galaxi Bimasakti. 

D. Supaya manusia tahu. 

E. Ada bumi yang lebih utama. 

F. Kristus memilih luar bumi ini. 

A. Jiwa dapat di luar dunia 

B. Mohon diwahyui. * ^ 

C. Makhluk tidak hanya di dunia ini saja. 

D. Planet la m tentu ada makhluknya. 

S e te ? tu roamasia makhluk terutama. 

F. Meninggal dunia = Meninggalkan bumi. 

XVIII. Bab ROH DI ATAS ROH JASMANI 

n* p^ 3 o h i du ? J 1 atas roh Jasmani 44 

B. Roh Rohaniah, nafsunya suci. 

C. Roh Rasulullah, lahirnya firman Tuhan. 

D. Utusan Tuhan. 

E. Roh Ilofi. 

F. Roh Kudus. 

XIX .Bab MALAIKAT 

A. Roh Kudus ; Malaikat 45 

B. Disaksikan Malaikat. P 

C. Malaikat baik hatinya. 

D. Mengenal para Malaikat. 

E. Tahu tabiatnya Malaikat 

F. Tahu Malaikat /Na b i /Wa 1 i .* 
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•Bab KRISIS 

A. Krisis itu biasa 

B. Pribadi belum kuat.’ 

D y3 " S an2h/tak patut. 

r> * v v ' mi m3sa pembersihan. 

“• £T 1S1S cicilan, 
i? • Diper lekas* 

• B3b XANG TERT INGGA1/LA TTJ-t.a tm 

r* “Sfflisahkan/nietigatiir nafsu A n 

B. Mati dalam kejiwaan. 47 

D.' Ha?? SS.” ln?k3t ke Rohanlah - 

C " R ° h Rohani bisa meninggalkan dunia. 

p* T^f 3 !. mer,a i kkatl derajat ra^a 
3. Latihan itu gladen. 3 48 

D Ke 3‘iwaan itu sadar. 

-p* 5: 1 , . ba nya makmum. 

E* Makrifatun. 

F * Boleh mohon dan tanya pada Tuhan 

A. Rasa diri = Rahsa 

C* HidfL£ atUt diturut itu rasa -d iri 

Hidupnya rasa -d iri. ri * 

E RivLf 3 J at berhubu ^gan dengan ana sa ia 

p* Bica-m , eri S a n Tumbuh-tumbuhan. 

T’ ^ Cara dettgan barang-barang (Benda). 

• Kumpulnya laki-laki & wanita 

B. Kumpulnya laki-laki & * 50 

G. Rahasia hidup. " lta ltu bakti - 

E* miJK 1 ? 111 kodrat Tuhan. 

f' Tidlk £H W - n men y alal ’i kodrat. 

. Tidak kawm, kemudian kawin. 

si Slfat "F a ( w adahnya) 51 

jangan hanya percava sa ia b1 

. Percaya melewati dirinya sendiri 
B. Hidup imitasi. aenain. 

f* Dsat^^-fr Susula ^ 

at, oifat, Asma, Afal. 


O p M 


A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

F. 


Dosa dari yang menurunkan 
Membahagiakan leluhur. 

Turunan laki-laki penebus dosa 
Mukjizat & Istijrat. 

Kesaktian hilang. 

Susuk copot. 


A. Caranya meninjau (testing) 
9. Nama orang. ey 

C. Penyembuhan. 

D. Tatacara menangani jenasah. 

. Bapak turunan Nabi Muhammad 
. Seperti Nabi. 

. Sejak tahun 1932. 

* m 8 ! 03 sub UD hanya lambang. 

. Pak perlu dikatakan 3UBUD. 

. Telah merata ke 78 negara. 


XXII. Bab LEMBAR TAMBAHA N 


A * 



SSiSSspSS 

IIPITT T sPTTTPnu a t am pendeknya Tuhan telah ME- 

WUTI SELURUH ALAM SEMESTA dengan SEGENAP ISINYaT 




( No— 97 , Hal-332, La.1-1 Al-26» 

Tgl. 28-06-1 981, di^New York - USA).- 



* ,SEGAIA SIPAT TERISI 'KEKUASAAN TUHAN' .- 


“™ s ” s «j» 

Semi ^ -P??T?? ng 1 t u dak » D *J™ENENGI; arti dii^ie- 
Ugan KEAKHBMNWaT 8 3em P urna = PERMULAAN de- 


(N°-95 f Hal-258, laj-1- Al-21* 
gl. 18-03-1979, di Cilandak-i Jakarta). - 


C 



s ® ^lam Y ^me s t a ^ t ap i W pR iBADINY ^ 3 ^ raell P uti 

S^l^ng'S^; d ^™)' -DALAM 

adakan. Td/Lfal ^sSuda^’ * yang telah di ~ 

sesuatu yang melebihi daripada Tuham’ ti3da 


(No-88 , Hal-458, Laj-1, Al-23- 
Tgl. 02-04-1978, di Cilandak 1 Jakarta). - 




HAw*’ + f a ^ ani diri aa Y dara s ®k3lian ADA KEXUASAAN TU- 
dikatakan dalara diri saudara sekalian 

seka ?? p ^ f ? • T U ? a n J ya ada dalam diri saudari 

main ma?« f pertl air da lam tempatnya. Saudara bisa 

di cawan^ Y^ a a”d| i 5 i y ^ n i ad I a ap i i i “uda'ra ’tldaf „?£ 
Sbak'“ ain de ” Sa ” alr yang 3eluas aa »udera yang 


(No-151, Ha 1-92 , Al-22* 

Tgl. 08-09-1 979, di Reigate Subud House - Inggris). 


E * HANYA TUHANLAH YANG MAMPU. - 

..... Bapak serukan kepada sekalian nara saudara' a. 
gar benar-benar menekuni dan rajin berlatih dan se 

Tuhan ?S? ed i a «^SRAHKAN SEGALA SESUATUNYA kepfda 
PmBAT^e.f r J na 841,14 TUHAN-lah yang dapat MEm! 
S lA S 5 aSaatU yang TID4K MUNGKIN dapat UIPERBA- 

TIDa’k a pul f “«BENARKAN segala sesuatu yaig 

i -LUAK MUNGKIN dapat DIBENARKAN. ^ <y ng 

(No-77 , Hal-18 , La j-1 , Al-31- 
Tgl. 1 1 -09-1977 , di New York - USA).- 


P * TUHAN TAHU SEGENAP BAHASA.- 

r - “■ M 


ya ng ’bialanvfl” h < if? k |, per J U bertan ya ? .dengan bahasa 
bahasanva b ^ haaa ^^^>‘* Jadi dengan 

yang telah ^rena Tuhan TAHU SEGENAP BAHASA 

y«ng telah diberikan kepada makhluknya. 


La > 2 » Al— 12; 
Tgl. 28-06-1985 , di Jakarta).- 



lillW BERI A NYA , TUHAN TELAH 


MENJAWAB 

■ . '-'V - ■ 11 



P-ciu^n o^o^faTp" 

J»» « ^"Sebelum^kamu^tanya 3 pada %£? h “J 8 * 48 ' 
lah menjawab". Bera-r-M cLvfn Tuhan, Tuhan te- 
han sudah apa-apa? rarti sebelum karau apa-apa, t u- 


(No — 156 , Ha I -3 • Lai— 1 n 
T g 1 . 1 8 - 0 2 - 1 96 f, A cR^dlk - Jakarta).- 


B * M^fcSATUNYA YANG DAPAT . - 


? 


bah, yang DAPAT KEMPERBAIKT 8 ^!^ 3 yan ® da P at raeru- 
DIPERBAIKl itu h™va Tnhan? vA ya ”!- IIDAK ' DAPAT 
yalah kepada Tuhan ' Anaia»-^ 16 ? 3 itu, maka, perca - 

Subud, Tuhan nanti Lil ll 5 * aaudara seSra^g 

da saudara, sehineJa^ L™*?* m9mhevi tuntunan kepa- 
MENJADI C000K. SS ng yatlg TIDAK COCOK akan 


^Tgl h 33-1 » A 1-21 • 
g . 22 - 12 - 1977 , di Honolulu, Hawaii - USA).- 


C 


T IDAK DJJMJAN DIKIRA-KIRAKAIJ. - 


lian para saudara^PATUHIMH ^ 13281 ^ 1 ^ 311 kepada 3 eka- 
ra TERIMA dalam Latihan apa 0 yan S telah sauda- 

hanya dapat mengadakan 4 ! na SAT U-SATUNYA yang 
YANG LAIN atai^^lf^? sesuatu .yang LAIN DARIPADA 

KIRAKAN, itu hrnyI San y ?Mf. TII,AK DEN8AN DIKIRA * 


(No-104, Ha I -79 , La 1-1 a-.*,. 

Tgl. 09-08-1 983, di London - Inggris).- 


D * PERGILAH KE TUHAN. - 
mnhnn ?f gal ! sasua tu, SUKARNYA BAGAIMANAPUN ol^h 

dilakukan!* nTU a l^ ru l leh da » at 

nya MEMECAHKAN SEGALA PERSOAMn!' Sni kenyaLanT 

(No-82, Hal-218, Laj- 1 . Al- 12 * 

Tgl. 1 1 -08-1980 , di Cilandak I Jakarta). - 


E * JANGAN MEMERINTAH TUHAN.- 

RINTAH^A Sa Tn 1 ?f M T R ™ A 5 TUHAN > tapi MENERIMA P£- 
niniAHWiA. Ini i Ini sukar untuk ditaf^inkan tZ ‘ 

ugan memerintah Tuhan • "Bismi ilahi S ^ kan ! Ja " 
him* Ataq j *v uismillahi rahmanirro- 

di ja nga n MFRP? d f k daD kakuasaa u Tuhan YME". Ja- 
UJ - jangan MERES (memeras) Tuhan. 

(No-150, Hal- 56 , La 1-2, Al-16- 

Tgl. 03-06-1979, di Cilandak - Jakarta). - 


F * TUHAN TIDAK MEMBERI SIKSAAN.- 


kulan *a+^ han b ?- dak memerikan apa-apa, memberi du- 
M k ;; V t u memberi SIKSAAN kepada manusia. T iia n 

tffUvA QP XT^-r^ au ? a f a > s ^ 4 ldara-.akan^-TERSIKSA OLBiL^l- 
■ fritutyi^L kalau saudara bertindak SALAH- 


(No-107, Hal-210, Lai -1 . Al- 10 * 
Tgl. 29 - 04-1 984, di Bogor).- ’ 


Kalau ini dapat saudara PRAKTEKKAN, dapat 
saudara BIASAKAN, sehingga SETIAP WAKTU TERISI KE- 
DEKATAN KEKUASAAN TUHAN dengan .saudara , saudara 
benar-benar menemukan GURU SEJATI, guru yang ti- 
dak ada bandingannya dalam diri saudara sekalian. 

(No-90, Hal-60, Laj-2, Al-18; 

Tgl. 07-05-1978, di Cilandak - Jakarta.),— 


B * TUHAN SAYANG PADA C IPTAANNYA 

kamu JANGAN T A KU T_.ke pada_TUHA N , teta pi b en- 
da knya takut kepada, I , perbuat 4 
an yang jelek. Perbuatan yang jelek,. yang tak pa- 
tut, itu disingkiri. Tuhan tidak perlu ditakuti 

Tuhan itu SAYANG SEKALI kepada apa yang telah di- 
ciptakanNya. 

(No-94, Hal-214, Laj-2, Al-19; 

Tgl. 27-02-1982 , di Bogor). - 


C * 


-HIDUP' DI DALAM HIDU^.- 


'l'l * HIDUP* di dalam hidup itu, adalah hidupnya 
DAYA -HIDUP YANG KUASA, yang melindungi hidup sau- 
dara sekalian, baik hidupnya di dunia ini' maupun 
hidup saudara nanti sesudah meninggalkan ’dunia . I- 
nilah hidup, ini di dalam kata-kata sejarah spiri- 
* y^ug telah pula diterima oleh para penerima 
atau para Nsbi dari Kekuasaan Tuhan, bahwa yang 
hidup itu Tuhan, yang bakti, yang salat, yang iba- 
dat itu Tuhan. 


(No-86, Hal-373 , La j-1 , Al-38; 

Tgl. 20-10-1977 , di Buenos Aires - Argentina).- 




D * PHADUSAN DAN KEKERASAN PRIBADI,- 

.....yang halus sama sekali, yang sangat halusnya, 
itu Tuhan; yang keras, sangat kerasnya, Tuhan. JadJL 
kalau benar-benar membaringkan diri, a$au menempel- 
kan diri, mendekatkan dipi kepada Tuhan YME , akan 
mengalami KEHALUSAN dan KEKERASAN PRIBADI, (Yang 
dimaksud * keras ’ di sini tentunya bukan ke jam te- 
tapi kuat, teguh, tegar dsb, Pny). 


(No-120, Hal-381 , La j-1 , Al-16; 
Tgl. 21-12-1971 , di Medan). - 


E * DZAT ALLAH SIFATNYA CAHAYA . - 

DZAT TUHAN atau KEKUASAAN TUHAN dalam bahasa- 
nya dikatakan. DZAT ALLAH. Dan DZAT at.t.ah ini sifat- 
nya 'CAHAYA*, cahaya bagi seorang yang telah diber- 
sihkan jiwanya , sehingga benar-benar dapat s ..,jBplihat 
dengan^ jiwany§ . Seperti telah digambarkan dalam bu- 

, mungkin dalam bioskop pula, yaitu cahaya 
menyinari Kristus, cahaya menyinari Muhammad, caha- 
ya menyinari para Utusan Tuhap. 

(No-75, Hal-382 , Al-23; 

Tgl. 07-1 0-1977 , di Caracas - Venezuela) .- 



TUHAN. TIDAK TERKENA APA-APA.- 

v- y k v ' r *+ C ■ ' - • ' >' ' ; ' 


Tuhan tidak terkena apa-apa. Dipuji-puji tin- 
dak mengenai. Disirikipun juga tidak terkeni. Apa- 
apa tidak kena. Itulah Tuhan YME, Yang Maha Kuasa. 
Tidak ada bandingannya. Tidak ada duanya, tidak a- 
da . Apalagi ke -t iga -empatnya J. 


( No-102 , Ha 1-548 , La j-2 , Al-31 ; 

Igl. 04-12-1983 , di Cilandak - Jakarta).- 


J- 


* JERS^iT 



"IUDAn^^t™*,^ ber8lfat "TRITUNGGAL", artinya . 
o ALA N , "JIWA" manusia dan "KUASA» ir„o aa „t y 
sebutkan di sini ini»* KUAbA . Kuasa yang di- 

K> “riM? ( S:;rr/L": 


%T 14, Hal -44, La 3-1, Al-21 ; 
lgx di Cilandak - Jakarta).- 


* MASUSU hidup TERISI ' DAYA -HIDUP v. - 
teiik m DAYA-HmUp ak ?»rf»? at - meli i a |- a P ablla tidak 

DAYA-HIDUpf'sIL 3 ??’ 1113 t “ a '' a t«isi n ®? W a! ida ^Sl 
a ih y !da 3 3 dil f a i h7 ^ a .“mulSfaya mal 

YA HIDUP SUDAH^TIDAK^DA 3 t f 3 ' h®* 3 ? 1 ^rena DA- 

. k sjs-"S a “* t ^ s 5- « “fflss: 


' il^#XDUP • ATAU 'ROH,* . - 


iai'kdak“disertar\egli a h ge“P J 1 dutlia ini > ka ' 

ngan apa vans aHa rti ?. . • tu yan S c <>cok de- 

DUP; dalam Islam dikatakan RTO ata^RO^’^ HI “ 


(No- 67, Ha 1-57, Al-H; 

Tgl.i 28-09-1 979, di Singapura). - 


D * SUSUNAN DAYA -HIDUP ATAU ROH.- 


( 7 \ d RAEWANI » r oh BENDA, itu kebendaan. 

TOPWftS? NAB ^T 1 ’ yaitu roh TUMBUH-TUMBUHAN. (3) Roh 
Sh n? A 1 3 r ya i h ^ KHEWAN * (4) Roh JASMANI, yaitu 

haJua^f 'iS ad ?^ kaS ?^ lai ; (5)- Roh ROHANI, ialah 
f a : in f* ( fi ) R °h RAHMANI. Dan lebih da- 

oiataSn^l 1 - ItU f lb ® rlka " kepada manuai?; Si- 
ciptakan kepada manusia, * 


(No-67, Hal- 57 , Al-27: 
■^•Si*^®“S9-l979 , di Singapura). - 


E* 4 (EMPAT) DAYA -HIDUP * RENDAH* 1 . - 

PAT Re hendak Tuhan, agar manusia DA- 

DOT ?RElTOAHUVA? n ni ni b ?; sama dengan DAYA-DAYA HI- 
Ri'W'AHNYA' , daya-hidup bawahannva va itu 

[ 4 ] ORAm?^^ ' ^ TUMBUH -TSMBUHAN , ( 3 ) KHEWAN* 

(No-22, Hal- 14 , Al-30; 

Tgl. 08-07-1 970, di Leisester - Inggris). - 


P * DAYA-HIDUP » KEBENDAAN 


(RAEWANJp . - 


* i« 4 ,n S ,1U ® i ? yaitu dikatakan BENDA , kare- 

(zat TANAH? ad wAWTOQ^’^^^^^^SJ » y a ii u : AARDSTOP 

-nfn a v TANAH ) » WATERSTOF (zat AIRj ,• LUCHTSTOF f zat TI- 

m“eL d me„^ URST ? P ( 5 at atau CAHAYA) .^Walaupun 

misalnya di pSak n e umu7 a d 1 di - tem ? at yanS Sunyi * 

dak liawir, ™o? U ? Cak s ^ nuT 1 S» di pinggir samudera , ti- 

penaaynh ? api dia TIDAK BIS A MELEPASKAN 

P- o DAYA-HIDUP KEBENDAAN daripada dirinya,.... 


(No-22, Hal- 14 , Al-11; 

Tgl. 08-07-1 970 , di Leisester - Inggris).- 


. i*, a. 




A * (NABATI).- 

...... ... - ' ' ' i • v ' ' * ' ''V-.- '.V''. ' • 


••••• orangnya tidak akan dapat meninggalkan DAYA- 
HIDUP TUMBUH-TUMBUHAN, karena tiada tumbuh-tumbuh- 
an tidak akan terpupuk daging, darah, otot-otot 
dan tulangnya. Itu telah nyata bahwa orang dapat 
hidup karena makan tumbuh-tumbuhan. 


(No-19, Ha I-34 , Al-26; 

Tgl. 15-1 0-1 969, di Cilandak - Jakarta ).- 


B * DAYA -HIDUP 'KHEWAN' (KHEWANI).- 

Vji* 5 AY ^“ HIDTIP KHEWANI » rasa-diri orang akan men- 
jadi tambah semangat untuk bekerja, dan selain itu 

dalam badan wadag orang itu telah terisi khewan 

Y aT1 & Hfcil-keptl dan lembut, yang pada hakikatnya 
memperkuat hidupnya. ' 


(No-19 , Ha 1-34 , Al-33; 

Tgl. 15-10-1969, di Cilandak - Jakarta). - 


C 


* i?AYA -HIDUP * ORANG » ( JASMANI),. - 


..... DAYA HIDUP ORANG, orangnya tidak semestinya 
meninggalkannya, karena dengan tidak adanya oran^ 
lain, hidupnya di dunia akan dirasakan asing dan 
tiada guna. Pun dengan tidak adanya orang lain 
yang berlainan kelamin, ia tidak akan dapat menu- 
runkan sesama orang, sehingga di dunia tidak akan 
ada orang dan tidak akan ada cerita tentang orang. 


(No-19, Ha 1-34 , Al-38; 

Tgl. 15—1 0—1 9 69 , di Cilandak - Jakarta). - 


D * DAYA -HIDUP. 'RENDAH 1 KELUAR -MASUK.*- 

Inilah yang perlu saudara hati-hati, karena 
dalam diri saudara seperti tadi telah Bapak kata- 
kan, TERHUNI banyak DAYA-DAYA RENDAH, yang bukan 
dapat dihitung jumlahnya, tapi berjumlah berjuta- 
juta, yang dapat kita katakan setiap DETAK-DETAK- 
NYA jantung, MASUK, KELUAR, MASUK, KELUAR. 

(No-146, Hal-60, Laj-1, Al-5; 

Tgl. 26-04-1976, di San Francisco - USA).- 


E * GERAKNYA DAYA-DAYA HIDUP 'RENDAH*.- 

..... bagaimana GERAKNYA DAYA-DAYA RENDAH yang ada 
dalam diri saudara sekalian, saudara tidak akan da- 
pat MEMBEDAKAN. Karena kalau makan ikut makan, me- 
lihat ikut lihat , mendengarkan ikut mendengarkan, 
merasakan sesuatu apa ikut merasakan pula , memikir- 
kan pun ikut pula. Itulah pengaruh daya-daya rendah 
yang menjadi PENGHUNI DIRI saudara sekalian. 

(No-89, Ha 1-1 6, Laj-1, Al-17; 

Tgl. 04-03-1 978 , di Cilandak - Jakarta), - 


F * YANG DAPAT MENGATUR DAYA -HIDUP HANYA TUHAN. - 

YANG DAPAT MENGATUR segala sesuatunya yang a- 
da dalam pribadi saT|jdara w ialah segala macam DAYA- 
DAYA itu, itu hanyaS^HAp Saudara hanya MENERIMA. 
Dengan penerimaan apa yang Tuhan telah kerjakan 
dalam diri saudara, sehingga saudara akhirnya da- 
pat mengetahui bagaimana perpisahan dari daya-da- 
ya itu dengan rasa pribadi saudara. Jadi bukannyp 
saudara lantas MENGATUR SENDIRI, tidak ! 

(No- 179, Hal-14, Laj-1, Al-35; 

Tgl. 15-07-1963 , di New York - USA).- 




BENDA itu sebagai PEMBANTU hidun^i* 3 ? ’ hada P i:La H 


(No- 63, Hal-413 ai- 13- 
Tgl.20-08-1979, di Toronto - Canada).- 


* HARTA BENDA 'ALAT UNTUK BAKTI'*. - 

Subud iSt h M^S”^$^^ re “ a rt^ an H Ke3iWaai1 
ra tidalr aifa« „„ U4 ^ s » Aay». Harta benda sauda- 

ra l^kSS. 1 " T X 9 r?^ 8 ? U ^ a Sehin S3 a sa "i"- 

monjadi ALAT mwUK BAKTI kepada^Siar, 2 ^ aaudara 

(Ho- 64, Hal -460, Al-1; 
g . 02-69-1979 f di London - Inggris). - 


GRAAD KEBENDAAN JUGA BISA MENINGKAT TINGGI 





ha i Iha “ya ®rbe J um y ? ^ fed f 3 pa «u dapat meagetahul 

ketahui sehincro-^ Ho + yar ^> tidak biasanya di- 

lum terjadi Jadi tpran mera ™ alkan Hal-hal yang be- 

TONIAH, Ilmi MAGIC 1 ^ itS S tS 3ra * e !™ lian > Ilmu SE- 
iuffa <4. AO ' itu tidak rendah saia TMncro--» 

J g . Tapi itu semuanya dalam eraad ravwAttmi ln f ® 1 
la m graad SETONTatt 4 a i» u 8 raaa RAjivvANIAB, da- 
& p ^ oaiuwiah, dalam graad KEBENDAAN. 


* Hal-10, Laj-1 Al-17* 1 

Tgl.12-K5.1977, di ca'raoas 1 Venezuela).- 


P * IGA ) DAYA -HIDUP ' T INGG I ' . - 


danaf ii^ R ° h R ? HANI » a dalah roh manusia yang telah 

T^han r ME ma ??f R a r^ elah dekat ktpada 

ternilih Ai ^ R0BAN1 » ialah roh manusia yang 

dan menyalurkan perintah Tuhan kepada m^uate 


(No-62, Ha 1-381 , Al-30- 
Tgl. 14-08-1979, di Toronto - Canada).- 


£ * MASIH ABA 2 (DUA) ROH LAOI,- 

ttittih': S ; K " Ua " roh 7 an ? 8apak tuturkan tadi, ya n» 
Ja^L H ? aawani ’ roh Wahatl, roh Khewani rSh 
ada DDARnH h ?° hani ' roh Rahmani, roh Robani, masih 
ISdus? 8 33tu roh IL01,1 - y a ”S lainnya roh 

(No-54 1 Hal-7, Al-1 5; 

Tgl. 26-06-1 978, di Tretes - Surabaya ).- 


F * 1L0P I ' DAN ROH ' KUDUS ' . - 

PPN7imnm TUh f n men § utus P ula *oh ILOPI, yang menjadi 
PENUNTUN, yang menjadi pembimbing jalan, yang men- 

Bukan P di y baSh kepada - R ? H " R0H yatlg telah dikodratkan. 
um i+„ oa !J ahn y a * ialah yang dikodratkan tadi TU- 
KANG TTIMPW^n? f° h Ilofi - Jadi r °H ILOPI itu, roh 

bersema yani) didalam segala roh 

tam Sth s?n Y t m 8 “ MB1Aa <y a °g tersebar f di SSl 
takan liiha, 31 semesta, itu mengontrol yang dicip- 
Ka n Tuhan, mengontrol Tuhan juga. P 

(No-54 , Hal-7 , Al-23; 

Tgl. 26-06-1978 , di Tretes - Surabaya).- 


* IA1SU TERJADI DARI DAYA -HIDUP 'RENDAH',*- 


Pfc*r. 

r* 


!•••;• NAFSU, yang terjadi dari DAYA-DAYA HIDUP : 
KEBENDAAN, TUMBUH-TUMBUHAN, KHSWAN dan JASMANI (0- 
RAND). Jadi dari daya-hidup KEBENDAAN terbangkit- 
lah nafsu AMARAH. Dari daya-hidup TUMBUH-TUMBUHAN 
terbangkitlah nafsu ALUAMAH. Dari daya-hidup KHE- 
WANI timbullah nafsu SUPIAH. Dan dari daya-hiduD 
JASMANI timbullah nafsu MUTMAINAH. P 


(No-Kong.Nas.YII, Hal-22 , Al-1 ; 

Tgl. 05-12-1970, di Cilandak - Jakarta ).- 


* NAFSU BERSARANG DALAM 'HATI DAN PIKIRAN' . - 

...... bersamaan ADA dan DATANGNYA Latihan Kejiwaan 

Subud itu, pengaruh NAFSU yang bersarang dalam HA- 
TI dan PIKIRAN, seketika itu juga LENYAP dari rasa- 
P a< lahal pengaruh nafsu yang bersarang dalam 

hati dan pikiran itu SUKAR SEKALI dihindarkan 

- 

(No-28, Hal-23, La j-1 , Al-4; Srt. No. 3413).- 


*|LATI DAN PIKIRAN SEBAGAI 'PELAYAN' JIWA . - 

tidak ada salahnya apabila hati dan pikiran 

para saudara dise jajarkan setinggi dan selSas^Lu- 

bt 7 td /m f eb J b P ada hakikatnya KEDUDUKAN HATI DAN 

JIWA ltu baTl y a sebagai PELAYAN. 
Jadi sebaik-baiknya para saudara mempunyai pela- 
yan yang bodoh, akan lebih utama apabila para sau- 
dara mempunyai pelayan yang benar-benar terpelajar 
dan cakap untuk mengemban perintah 


(No-28, Hal-22, La)-2, Al-2; Tgl 


di Solo) . - 


D * 4 (|MPAT) SIFAT NAFSU,- 

pertama yang disebut nafsu ^MARAH, ialah naf- 
su yang menghendaki agar menjadi kaya raya atau 
menghendaki kaya raya sendiri; kedua ALUAMAH, ialah 
nafsu yang menghendaki agar menang; dan ketiga naf- 

ialah artinya menghendaki agar dapat na- 
ma dan ternama sendiri; dan keempat yaitu sifat ha— 

a rtinya hati yang menghendaki agar bi- 
jaksana sendiri. 

(No-116, Hal-220. Laj-2, Al-2; 

Tgl. Sep./Okt. 1957, di Negeri Belanda). - 


E * A (EMPAT) SIFAT RAS A -PERASAAN. - 

..... pertama rasa-perasaan yang suka menerima, ar- 
tinya SABAR; dan rasa-perasaan yang kedua MENYERAH: 
ketiga rasa-perasaan TAWAKAL, artilya sungguh-sung! 
guh memberikan tidak diharapkan kembalinya ; yang 

keempat IKHLAS, artinya hanya Tuhan yang memiliki 
segala sesuatunya itu. 

(No-116, Hal-220, Laj-2, Al-23; 

Tgl. Sep./Okt. 1957, di Negeri Belanda). - 


F * ’IPI-KEHENDAK» DAN 'HATI -SANUBARI’ . - 

; • • • ; sifat NAFSU yang empat dan sifat RASA PERASA- 
AN atau rasa diri yang empat itu tadi, yang satu 
bersarang dalam HAT I-KEHENDAK yaitu hati-kecil na- 
manya, yang kedua bersarang dalam hati-badan yang 
disebut HATI -SANUBARI. 

(No-116, Hal-220, Laj-2, Al-33; 

Tgl. Sep./Okt. 1957, di Negeri 3elanda).- 


IH ,s u disirep oleh kekuasaan tuhan.- 
beiad 3 d dal!m pribadi^audlra” T - a ” yang telah 

adas» yang a “^a’ ?e?ih k??a P ; I ? Uah ke ‘ 

telah kita alami setiap kita te J ima » Y a ng 

lian MENERIMA LATIHAN LjIWAAN SUBUD itu^ Seka “ 

(No- 150 * H 3 1 — 4*9 T o -t -f Al 'z n 

m. 03-06-1979,’ di Cilandak 1 Jakarta).- 


® * |AHU * BEO INILAH HIDUP INI»,- 

pabiia m tidfk a +f apat tahu 'BEGINILAH HIDUP INI» a 

V %i Xk2 P *ffi , dS5S “f^^ga 

pikiran, DApIe DIKETAHUI. P ^ 4ik ®^ ahui oleh akal- 

(No-48, Ha 1-7, Al-13* 

Tgl. 20-09-1 976, di Cilandak - Jakarta). - 


C * 


pKYIHJKIRKAN NAFSU HANYA SAAT KEBAKTIAN.- 
oram tidak — -1..1 


karena °t ida k^d enga n 1P af su^ ° m0nyil3 S klrka n nafsu, 
kekuatan daiam Sellilri /, kan bilangan 

yang ia butuhkan baa7 i?!? i d a me lakuka n sesuatu 

kak KEBaktiahota tefhadlp ?^ A JJEMKD- 

perlu agar .or a tip- ^^P'^JyT^a^ , ^^TDl7'A%T -itulah yau^ 

AN , ANGAN-ANGAN^ dan PIORANf AN Segala: macam &AGAS? 

(No- 19 , Hal-33 . Al-^5* 

Tgl. 15-10-1969, di Cilandak - Jakarta).- 


D * jl^DUP perlu DENGAN NAFSU. - 

NAFSU. Ka la u^t ida k^da nafsu” 13 ini P erlu dengan 

HIDUP. Karena nafsu itu keiadia^ia BISA 

dari Daya-hidup yang dibutuhkan - dari Roh-roh, 
S ia di dunia. y 8 Q1Dutuhka n bagi hidup manu- 

’ Bal-543, La j-1 Al-13* 

Tgl. 04 -12-1 983, di Cilandak -’jakarta).- 


E * PIKIRAM HAHIA UHPUK TERISI KEDUNIAAN. - 

iepas * daripada NAFSU “ST ke P ada ^»an, 

lepas daripada 3S" ^"sJSigJ’ktS^SW 1 
keadaan sehat-sehat saja misal •?. di dalam 
pusing, tidak banyak yang dir»ikT-rkan P1 n tidak 
nya TERISI PIKIRAN DUNIA- ?T? iki 2:£?,’ ^rena ha- 

kiran. yang . menuju ke AKHIRAT^ ’ * terl3i P 1 ' 

(No-116, Hal-235, laj -1 Al-in* 

Tgl. Ssp./Okt. 1957? di Negeri Belanda).- 


/ 


F * ^ PA , sebab menjadi g ILA . - 

iankan A sLuItu b yIm i ^fLJr yak ar ? ng yaTJ g menja- 

sehingga pada ai*SnyrSadi a rT?i 3T1 ltu - k ! Tuhan » 
beres lagi akal-nikiio« men;3a<ii G ^ LA » menjadi tidak 

lagi hatinya, karena ialan ’k^m °i? adi tidak karuan 
kepada Tuhan, caranva^taat S® T V han * GARANYA BAKTI 

KAL PIKIRANNYA, dengan^LS?? 3 ^ Tuhan » DENGAN A. ? 

' aen e a n OTAKNYA, dengan HATINYA. 


( No-H6, H al -234, Laj-R, A l-31; 

S ■ bep./Okt. 1957 , di Negeri Belanda).- 


* 


YANG mengganggu tuntunan tuhan 




..... kekuatan yang ada dalam Latihan Keiiwaan q„_ 

han W^tt^a^ k ! tak f n pimpinan dan tuntunan Tu^ 
anahnn’o^! akan dapat bekerja atau akan BEKERJA 

ffan^nL d ^ ra sekalia n TIDAK MENGGANGGU. Apakah 

ss n «:x"a te,aka " itu ? ““ f 

i * 


(No~89, Hal-9, Laj-2, Al-2* 

Tgl. 12-10-1977, di Caracas - Venezuela). - 


* dan akal-pikiran selalu MENUTUP. - 

da Tuhai la r4u?? r " benar maDusia menekuni bakti kepa- 
dan TKTTT A'? maupun BATIN, dengan SABAR, TAWAKAL 

B™^ S ^en|a^\a d nSriaTiS^a a a P t a 

dibutuhkan? Karena HATI dan AKAT^T^Tn^M 1162711113 - yang 

tu sen(ilri yang £jmK, ^ ya^tlLk^arTiL 1 - 

kesempatan kepada diri uribadfnva 0 oo?? at me ®S eri 
»y a selalu «eLtup.^e^upt^Supt^^ff 3ifat ' 

(No-131 , Hal-1 74 , La 1-1 Al-9* 

Tgl. 04-08-1983 , di London - Inggris).- 


* pNERMA * PETUNJUK TUHAN' TIDAK SUKAR - 

i^Ntr^A^sIKA^tt^eL 3 ”! d f 1 V: 

dap apakah yang »e«yu 

««JubuS^s s:r ir r L : PKiRAN - NApsu dai: 

(No-116, Hal-208, Lai-2 Al-20* 

Tgl. oep./Okt. 1957, di Negeri Belanda). - 


D * £4^ MUNGKIN NAP3U DIHENTIKANOLEH NAPSUf- 

Pada kenyataannya iceinginan saudara-aauda-ra 

sauda-ra kemaua p 

saiiflll sedangkan KEMAUAN saudara- 

r to r S ^ SU 3u « a - Jadi Jalannya hanya 

kinVsuWnt!& N^su? khirnya TAK mm - 


(No-Kong.Nas.VII, Hal-22. Al-9* 

Tgl. 05-12-1970, di Cilandak -* Jakarta). - 


E * KEHENDAK NAPSU DAN KEHENDAK TUHAS 


dara danat^FR tat AM d u Pat raengin3af ^ * disamping sau- 
KAt!ptftoL^ JA ^ AN k f rena DIKEHENDAKI HATI dan A- 
. DIKffiANNYA , juga telah ada kodrat yang saudara 

dapat BERJALAN TERBIMBING oleh KEKUASAAN ^UHAN. 


Hal-375 Laj-2, AI-23* 
Tgl. 21-12-1971, di Medan).- * 


P * APLrfIJJIRAN DAN HATI JUSA BEilKJiMBAlE HA.JUj - 

nya • aa^a ^ane " Subud inl buka „ ha „ya'jiwa - 

luga AKAT^pjf to a ' K an S menerima kemajuan 
Duga AKAL-PIKIRAN dan HATINYA. Dengan demikian se- 

hidupnva^ 3 U ba?k h^d 3t ^f k3takaT1 dapat menyelamatkan 
, . P y » ^aik hidup di dunia maupun nanti sesu- 
m^ninggalkan dunia., * eSU » 




(No -95, Hal-253, Laj-2, Al-38* 

Tgl. 18-03-1979 , di Oilandak - Jakarta).- 



♦ ♦ * t 


dara. Seluruh^iri ’ ISfU sau- 

ik hati-rasaV vait/, SS?" yan ® k elibbtaS sd fa. Ba- 
tu termasuk Ju^a?el!r!h?u!? rl ' maupun otak > l ~ 

(Ho- 27, Hal- 17 , la d-1 , Al-14; Tgl di 


B * 


karena 

I®DH A1BG0TA BADAN saudara ^k 9 ?, EMUDI dari SE- 
l«ar maupun ya^ halul De^an 3 ^ terllh at di 

’CCS&IT- “““ s;; 

* 

(No-ig, Hal . 14f ai. 23 . 

s * Amanat 3 apak di Afrika Selatan).- 


berarti, bahwa JIWA Mu M r^n.=?? lpa ? a diri, "yang 

BERA berikut HATI dan OTAK^pt™ n? luruh PA *AIN- 
taannya TAK MUMJKTn nm\ Maka ^enya- 

RDBAH JIWA, tetapi' jurtri aebali™a K ! b ® rkuasa 
( No- 28 , Hal-23, Ia3 . 2t A1 _ 20; Srt _ No . H13) _ 


I 'J 


D * 



JIWA seorang akan htdtfp mpDiTo « . . 

nya badannya (wadaenva^ ? ERUS * yan S ma ti ha-^ 

wa tidak tahn 7 v 01 h karena itu kalau ji- 

harus bertobat , 




■ ■ ■ :-■ »■ :■- ■ M 






■ -W '---v 


.pgjc' . 


(No-119, Hal-340, La i -2 n ic T 

d f Al— 1 5 j Jawaban 3 apak).- 


E * 


• ♦ # t 



perti'or'a'^sSg 1 ^^ beJi a ?-S ltu ae- 

bertenaga, seuar t i berla t^ ih menari, bersilat, 

lat dan dikir (dll Pnf'» 7311 ^ ae< i a ng melakukan sa- 
nya LATIHAN JIWA * Jadi y L'ia Padahal itu ses «nggub- 
menari, yanj Jewri tln &W? 1818 ^ang 
saudara, tetapi JIWA para s“a^ S d3n h3ti para 

(No -12 , Hal— 1 2 , • La i— 1 Al— IA* 

Tgl. 02-1 o-l 966, di Cilandak’- Jakarta). - 


F * 




gEas . 

perti anak b 9 rmain-maL SU karena 1 h UpUn nam P akn y a a ®“ 
rak tenaga yang tidak ?!■» ^pl^^pak^d ge- 
aftrff^IKMOfcl^P 1 ^ » tipi sebenarnya itu 

f saudara sekalian, 

an sampai-sampai tidak Ha«o+ n SS a saudara sekali- 
dak dapat memecahkan SOAL HIDUP?®?!!? ya daP tl_ 

^Tgl 1 !! 'ni a }-£ 8, 13 j" 2 » Al-16; 
gl. 21 -06-1975, di Wolfsburg - Jerman).- 


* 


n memberikan PENGERfOT atau IffirfsAFAN 


tentang JIWA dan HIDUP tidak secara ORANG KE ORANG 
y_itu dengan diberikan sesuatu tanda apa begini-be- 

nva laritas saudara MENERIMA. Arti- 

DAPAT MEN^R^maT ’ yait » ™ A saudara. JIWA saudara 

vaitn va^ R ??t sesuatu DI LUAR AKAL-PIKIRAN saudara 
yaitu yang dikatakan GAIB. 


V? 31 "’ 252 » 18 5" 1 » Al-28; 

Tgl. 09-06-1985 , di Cilandak - Jakarta).- 


* JIWA HANYA OLEH TUHAN. - 

BATF* , ,™ UBAHAN Jari yang TIDAK BAIK menjadi 

DAPAT Dililai R ?*? A Urmf njadi yatlS TINGGI » HANYA 
dapat DILAKUKAN oleh TUHAN YME. Karena itu maka 

nvf S? ita? SERAHKANLAH kepada Tuhan YME*! H a- 

l(sn T +^r^ ya ? g ? a ? at " elakukan - Bagi saudara seka- 

IKHLAS ld k ^ lal ” keouali : SABAR, TAWAKAL dan 

(No- 27, Hal-17, Laj- 2 , Al-24; Tgl di ),. 


hingE^KEBUDnKAn 4 TTu« pa<la j aau<iara ’ y an S menyebabkan 

SS^> Si: 

umtm 'JStitm 



(HO-144, Hal-137, LaJ-2, Al-16; 
g .02-08-1964, di Planegg - Jerman).- 


D * 



nva *tPla^^ a r+ aU ? a ? a u S I R ® lian u dengan mudah- 

nya telah dapat, telah dapat menerima dan telah da- 

L at T^ a3ak ^ K0NTAK dari Kebesaran Tuhan, sehing- 

KESATiAHA ? A uf , yatlg kemudian MEMBONGKAR 
iUDoA LAHAN ^KESALAHAN tindakan saudara 


(No- 154, Hal-61, Laj-1, AZ-7* 

Tgl. 21 -06-1975 , di Wolfsburg - Jerman). - 


rasa-diri kita i- 

salahln b vaS «h!? ? e ? gan itu segala kekotoran dan ke 
saiahan yang ada dalam rasa-diri kita perlu diber- 

ink k^ an d lP er ^ a iki, dan ini rasanya seperti di- 
ukan secara teratur dan tertib sekali, agar ia- 

ta n ^f pembersihan dan perbaikan atas rasa-diri ki- 
ta itu tidak akan MENYEBABKAN KERUSAKAN. 


(No-9 , Hal-6, Laj-1, Al-39; Tgl , di ).- 


p * 




aia;';i!. k + U f Sa , an Tl ^ an yailg telah meliputi seluruh 
1 m semesta , di antarapya pribadi saudara sekali- 

taka^ 6 ^ h M ? 1 ^°? TAK JIWA saudara sekalian. Dan kon- 
u,- y saudara terima dari Kekuasaan Tu- 

Jj; membangkitkan SELUBUNGNYA; selubungnya ialah 

dara "seka lian dara Sekalian » SELURUH RASA DIRI sau- 


( No-154, Hal-58, Laj-2, Al-32; 

Tgl. 21 -06-1975 , di Wolfsburg - Jerman).- 



Tuhan teiik' f ®DmttA . karena 

dara Sebetulnya JiWa P ara aa “ 

enar adalah sesuatu anuge- 



r 


adalah sesuatu 





n ’ bahwa jiwa saudara 


ar^assrare ‘aiSsaS 


^gl.05-08~1~97i L di~n ’i A1 J 2; 

y ' ' dl Cilandak - Jakarta).- 





perlunya agar" jiwa ^Dar» n S J bud itu latihan JIWA- 
para aaudara ItuRENDAn a ? u f a . seandainya jiwa 
wa yang UTAMA. Sed^L’„ d pat ber «bah menjadi li! 

il W L“ U t ? a ad ! 

«S,™ u d p ap p a a rdi 8 L u ^L a ; K :: 

-Ln oj.en Kekuasaan Tuhan YME. 


(No-12, Hal-12 T-» • i 

3^1.02-10-1966 L h 3 ^ .% A1 ~ 1 *‘ 

’ dl Cilandak - Jakarta) - 



periu~se 


i saudara-saudara sekalian. 


a gar kesalahan vavto- 4- ■» , 

Sf l d , ibers "T !da?a m “w a f. u . t - larut Itu da- 


ya -CTup'r^ ny 


dalam d Al? 4^~ — uu aa- 

'IA®»» da P at 

-.lhat 'siisunan da- 



(No-120, Hal-372 T a -i i 
?gl. 21-12-19J1 ' ’di Meda’nj^ 28 ’ 


dikit raerasakan^ 3 ^ udara k^ 3 ^? dapat 3 edl kit-se- 
AKAL-PIKIRAN saudara itS tdapat tah «» bahwa 

TAHU-TAHU merasakan, TAHU^AH^t e^ima dIWA sa «dara. 

( No -1 ^2 , H 3 l— 56 , La i — 2 a i i 

Tgl.kd.04_j 982 ; di ^Perth^-’lustralia ) . - ' 


* vmi JiwA*f- 

ya ng kita * car i ' ;i '^g£'a W 

KU kita dibayanri a+-I„ gar . dalam SEGALA TIKKAH LA 
lam, dari JIM ® da^? ?l^?S at PMUHJUK dari 

diikuti dan di^erm'oiS N *T N t YME - 
dara tidak akan selalu dini™?' v? aJ?a tin dakan s Iu- 
oleh NAPSU. Karena dltunlffafff?^ 1 ^ 3 ^^ ditunggangi 
dara TIDAK ADA BATASNYA^ gS nafsu? > Kemauan sau- 


(No-27, Ha!-6. Laj- 1f Al— J 'l ; Tgl 


* 4 



9rapg,, S eiai n Tuhan J apa1; dilakukan, 

orang mengatakan ilmu-iiwa ??, ^ T tu » maka ka lau 
sebenarnya Tlmu-Watak, ilmu-Tah n? UKAN 4. ILM C-JB/A , 
b ^ i w atak-watak dan tabiat tah^ 1 ^* untuk mepgeta- 
’Eigenschap» ka iaS dailm^^ 13111173 * ke lakuannya; 
lum merupakan Jl®? be^ f h3Sa Be ^nda. -mi.,.^ 


( T|lfl9-0§-T97f ^di'olland' 4 ^ 

> i Cilandak - Jakarta).- 



HANYA "MENYERAH" , SABAR, 


TAWAKAL, IKHLAS. 

- - :• f 


m;-T A ^'^™ n s k s T 1a da a^ a w SA - 

sia dapat MENERIMA ^mia+n » da kamun &kinasii, manu- 
Tuhan kepaSa™S!sia y3Tlg telah DIJANJIKAN 


(No-90, Hal-49 , La i-1 Al-^^* 

Tgl. 20-07-1 977, di Oslo, Norway - Skandinavia).- 



ADAiAH ; ; yAiSAT mw 


>t' : - 


dalah pimpinan^dan W tn n +^ U k ud P ada Hakikatnya a- 

DAK ADA DUANYA d ?? t ? ntmjan dari Tuhan YME yaJ TI- 

dlftasl Slefapa *”* tidak a - dapat 

RAHAN, KESABARAN P KFTAW?ya??S 7 ? memerlukan s PENYE- 
lah sesuatf&™^^f" KEIKHLASAN. Ini- 


(No-89, Hal-15, La . 2 , Al-9* 

Tgl. 12-10-1977, di Garacas'- Venezuela) . - 



* i?X4X*A .PERJANJIAN SESUATU. - 


• m* 


;rW/;\ : V' 


pa ka n * p er ny a t a a n^ba h dan IKHLAS «u meru- 

MENYERAHKAN JIWA -RAGANya P ^ r3 aaudara benar - benar 

dengan 3?IADA PER JAN JIAij A SESUATU keh ®" dak Tuha " YME 
tiya tawakal dan ikhlaa Demikian hakikat- 

DITUJUKAN kepada KEroNDAK^UHAN^TME^ 8 ’ 


(No-12, Hal-9, Laj-2, Al-12* 

Tgl. 02-10-1966, di Cilandak - Jakarta). - 


P * MENGAPA MENYERAH DITAMBAH TAWAKAL DAN IKHLAS . - 

Orang MENYERAH kok pakai TAWAKAL dan TKUTA«i 

dae^ikhias^Kerepa UdaT^M^f !} 

artinya menye^h'denian pISapIn d !” g ? n P ^“’ 

‘-t idak dapat terlaksana ^ PENGHARAPAN “ Justru „«alah 

(No-139, Hal-97, Iaj-2, Al-6- 
Tgl. 17-11-1971 , di Cilandak’- Jakarta).- 


E * JANGAN SAMPAI ADA PAMRIH. - 

NYERAHANNYA k epadrT^^YMj M L d dIlL m ha^ 

ingin melebihi dari^ada^am iainSya 6 ^? pandai dan 
HALANGAN ^ V ng .Lainnya. Itu merupakan 

(No-89, Hal-8, Laj-2, Al-20* 

Tgl. 1^-10-1977 f di Caracas * - Venezuela). - 


P * JANGAN 'BERKEINGINAN», MESKIPUN YANG BAIK» - 


rjtf 


GAGASA^^d^TfPM^mM 3 ®DRLATIH janganlah lantas ada 

gitu ianfranr^PKnh 11 ^ 8 ^ 373 bisa be S|«i » *'bisa be- 
jv yL^?^ an ' Sebab itu, meskipun BERKEINGINAN BA- 

yang baik hatinvi° ! •- UBS ^ a - saudora menjadi manusia 

terfeK. maaTi^J!” s .!?i,. K “ en » itu «®slh 


N A pIu? tUh ’ ma8lh t^PuSSyermaSih terdorong 


oleh 


(Ho-159, Hal-16, la 1-2. Al-1- 
Tgl. 06-04 -1965, di Cilandak’- Jakarta).- 


* SEPERTI HAINYA PARA. NABI.- 
•••••• latihan KeiiwA^n + 

Jari dengan akal- p ik^”n eei^" g ? in da P at dipela- 

hukan Kabi-Brahi^M^a^g^ar&a^S dlla - 
(No- 75 , Hal-387, Al-4- 
Tgl.07-10-1977; caraeas - Venezuela).- 


* tidak mengandalkan kemampuan diri,- 
dan lm^ 9 ?erha n dari t ^fn H ?^ H da ”S a ” TAWAKAL 

para aandara TIDAK P MEKASDALOM t ^5 en JS takan ba hwa 
kI . Pfra aaudara, tetapi IpS?" pada KEMAMPUAN DI- 
bih MEMPERCAYAKAN kenadaTim?» ^g aDdalkan dan le- 
nguasai hidup eaudara^aluS yaDg “ e ” a "8 «■«- 

(No-12 1 Hal -14 r a e A , _ 

Tgl. 02-10-1966 h i o 

yb6 ’ dl Cilandak - Jakarta). - 


TUHAN TIDAK MEMERLUKAN BANTUAN manusia..- 


WaimsmSj kepada d iShan U ™B ag T ar sauda ra aeka- 

DENGAN SENDIRI, tidak Latihan BERJALAN 

fnrL B | pak tela h diceritakan BANTU * Dala <n 

Oustru malah Tuhan 2tSS“i 2S«L Maha Kaaaa - 

* # • • • » * 


d^ R 1’ 

S ''* dl Rl ° de Janeiro - Braail).- 


D * KEKUASAAN TUHAN PAPAT DIRASAKAN. - 

baik di ed |Sm a M^ 5 n A di A Lar H diri W! it ang i,” e:tlpUti 
DIRASAKAN apabila^* n ra na !L? irj \! itu akatl DAPAT 



i ’ TAV/Ajal dan IKHLAS 

saa n' y 




(No-19, Hal-32 aI- 29 • 

Tgl. 15 - 10 - 1969 , di Cilandak - Jakarta). - 


E * JMPJffi «b'NSHIMA YAN8 TUHAN BEH ITAHUKAN . - 


v ■ 


aii'iahu P farenfX’n y yaV™eL hanya Tuhaa - "•»»- 

sabaran dan penverahann-o-r^ ™ emt)er:L tahu karena ke- 

BAR dan MENYERAH, akan meniadi^a* yang MU ™K SA- 
MENERIMA apa yang Tuhan y3ng DAPAT 


(No- 92 , Hal- 126 , La i-i 41 ,. 

Tgl. 15“02-1 9 78 ; di Meibo^ni - Australia).- 


7 * KURANG , MENYERAHNYA *- 


w 

: • ' T'-S •) ; :+ v--> ■'% r ->‘ v ■ r'. 

■■ , U- • 

. £■ _ ■" ■ . r v _ 


. Ji- 
. i A 
^- 7 Xi 


apa yang menjadi KEBUTUHAN 8 «h o da P a ^ MENERIMA apa- 

PET UNJUK bagaimana JALANNYA HIDllf 3 ^ ^ 3n puda dapat 

benarnya. Hanya karena akalJS?? a n ? dara yan S 3e ~ 

ra yang masih selalu MENTFPTTpt dan HATI sauda- 

DA, disebabkan saudara TSJfi? S aSlh 8elalu MENUGO- 

aauaara iKURANG MENYERAHNYA', 


( T21 9 1S La j* 2 » Al- 18 ; 

gl. 15-02-1978, di Melbourne - Australia).- 


A * IIPIKA N SAAT, LATIHAN* - 

LATI « AN ' ya, saat Latih- 

sendiri, lembami Vt^p ” 8 olen KtjKtJA SAAH TUHAN 

rahkan iepada TuhL nf ampal , ke 8a l> ak 

"baik anecrota YME * DeT1 S an demikian sehingera 

d ua -d ua ny a *BEBAS er deka n P ?” b ? ntU Pelatil >Pya , kf- 

aafau dan akal-pikiran; . . terlepa3 dari gangguan 


(No- 1 , Hal- 15 ^ La i-2 , A1-2S» 

Tgl. 20-08-1 967, di Cilandak - Jakarta). - 


B * iLAKJSUNJ TERLATIH OLEH KEKUASAAN TUHAN.- 

s h H siu n S\uSS e “ 

y^sr&saK“ p 

(No- 9, Hal- 6 , La j -1 f Al- 32 ; Tgl di 


° * BI MANA-MANA DITUNTUN OLEH TUHAN.- 


v^-,, 

‘ ’V J 


-j- f m y 
■ =■ 




itu TIDAK HANYA DI SINI^ e^inia Latihan Kejiwaan Subud 

lah ditentukan. Di rumahnun t d T PS \^ Latihan yang te- 

NA-MANAPUN. Dengan demik?an’ P eker J aa »P«^, DIWA- 
Kmm> m l ». 3 ehln SS a Tuhan Maha 

isinyg. Jadi saudara^DI MANA MANA St 3 H?+ nS ? n 3egena P 
Kekuasaan Tuhan. MANA-MANA dituntun oletf 


(No-93, Hal -186, La i -2 Al r. 

Tgl. 30-12-1979, di^rokyo : 5 Ta pan) .. 


D * |EMATA -MATA PE KERJAAN TUHAN. - 

ka 1 saudara se- 

kaiian memakai AKAL-PIKIRAN dan HATI, tetani me- 
dang hati dan pikiran itu tidak mungkin danat di- 

Keiiwaan I 1 vf^ S ? n i I ‘2 tilian Ke 3 iwaa n, karena latihan 

mlta MKFRTlJM e n?S m?^ ara tari “ a adal ®h semata- 
ma-ca PEKERJAAN DAN TINDAKAN TUHAN, di luar kpmarff 

-puan para saudara sekalian. Kemam- 

(No-144, Hal -1 33 L a i -1 Al-1 • 

Tgl. 02-08-1964 , di Planegg - Jerman).- 


E * DITANGANI SENDIRI OLEH TUHAN 



BELUM PER Jah mro tatit belum P ernab terjadi saudara, 

seblb demm^* H L S£NDIR L 0I ' BH KBKOASAAN TOH?»! Apa 
eD D aemikian? Karena sudah beberapa kali- Tuhan 

nenf^a 3 v^ rans atau mengutus Manusia agar dapat me- 

bUmi lni - *»* a ®la lu^KANDAS 


Hal-331 , La j-2, Al-3; 

T fa l. 25 -O 6 -I 985 , di Jakarta).- 


E * TUHAN YANG MEMBIMBINCj. - 

i* * / V , . ’ ‘ . ‘ J / j! / ; ’ ' ' /W 

1adi*«*anS^ ad ®^ h sesuat u yang DARI TUHAN SENDIRI, 
kukan Tativ," Sa ^ 3 < a sekalian, setiap saudara mela- 

Jadi kal U 3 5??"* TUHAN YAm MEMBIMBINGNYA. 

tu ;Uok.^ TAHU n J h 1 ^ d5!la “ a P a - a P a nya, Tuhan i- 

01e h karena itu maka saudara seka- 

lJ f *J ^ c) [J fl 13 HCffffln i *i *i oT #\U » » n i •» 


, /T^gan dianggap ini adalah sesuatu pekerjaan, 


m 


sesuatu kewajiban yang BERAT, tidak ! 


(No-151, Ha 1-9 3, La i -2 Al- 7 * 

Tgl . 08-09-1 979 , di Reigate - Inggris).- 



* 


SUBUD,- 

Lat^a n yang 'ADA^DA^DATAmm^-k 1 Dharma ada lah 

IUhan ’ 8ta “ 4 "« a " ka ta -kata^la In^^TAS ^KEHENDAK 


TUHAN; kehendak fuha^YME^ntni 8111 ’ ATAS KEHENDAK 
l#u, untuk PERIAMA KALINYA ke Dala ® hal 
g ’ ***■ J “- 


(N°-22, Hal-2, aI-7- 

Tgl. 08-07-1 970 rt /' T .- 

1970, di Leieester - Inggris). - 


B * iWP Dalam Keadaan biasa - 


: y/ ^ 


sih dalam KEABAA^B IASA ^ ^ a r t ? ini 3ewaktu Bapak ma- 

0 a » masih menggunakan akal ni?- 3 Bapak masih beker- 

menunjukkan, bahwa Juha« 2 k ^ a ? dan ha *inya.lni 

BIA^ n a“ e ? i ^ alka n S kewa jibanhva^^ 3 ' tanpa diha ** 
BIASA di dunia. ^ 0 nn y a dan caranya HIDUP 


^gi'03-05!^ L ®f'- A1 -3: 

t di New York - USA).- 


*«*i *aeg«9ttt 0 A^fy a \^^^« tidak Bapak dapat 
mai^ atau MEMPELA JA R a ^ a ^ ^ a P9t karena Ba- 

tai a J P ? da r aktu itu 3“a“ek«?f U t?H',. JuStru B a PUk 

mempela jari soal-s^al KdLiaaS! ka ” " aslh da l a "> 


(N°-22, Hal-2, Al-n- 

Tgl. 08-07-1 970 di 3 t . 

» di Leisester - Inggris). - 


B * jABA BARI KEKUASAAN TUHAN.» 

pakan INT I^ar ipid^bLala U benar " benar meru- 
TUHAN saudara. Apa sebfh ** a ff , yan S menjadi^i®u- 
Kejiwaan Subud itu ?S? U !l k 3n ? Karena Latihan 
ADA DENGAN SENDIRINYA fkTf DIADAKAN, tapi 
T^ya ADA DARI KeSa^N TUHAN^ ^ hakika t“ 

(No- 125 , Hal-180, La i-l n i Q 

TgI.U-06-1986 di^ nnd 1 : 9; 

’ ai Cilandak - Jakarta). - 


E * KODRAT, WAHYU DARI TUHAN YME, - 

Dha;ma'^ a yang n d f^^ a ^ d ^g" ° a ®a "Susila Budhi 
tihan yang bukan karena DIPETA T?»? lah sesuatu Ba- 

rena DIPIkirkan, yam hS^ f^ 1 ' bukan ka- 

^ IA » tapi adalah KODRAT b ^i? Y n ! 03 KEMAUA ^MANU- 
ban YME. Ai » W AHYU, anugeraha dari Tu- 

(No-62, Hal-372 a 1 -i^. 

Tgl. 14-08-1 979* di TnAo -t- 

f i Toronto - Canada).- 


i 



* PAPAT. MENERIMA DENGAN MUDAHNYA - 

•-* ' '• siifi 


m 


sekara ng^ni^it urunka n ^sesuaf be n< ^ 3 k Tuhan » bahwa 

DAHNYA manusia danat mono^^^n y an g DENGAN MU- 
itu 'HIDUP* di dalam J?J erima 'GETARAN HIDUP» ,ya- 

tu dikatakan WAHYU, an^«ah!“ sekalian i Y a i- 


( No-66 9 Hal— 14. Al— 1* 

Tgl. 27-08-1 979, di London - Inggris).- 






* - v*- 


■ >’ t. f* *' t W, 


tlhan yang ADA DAN DATA^NYA^k adalah Sua tu La- 
hai. YME. Dikatakan demiS ? MURA HAN Tu- 

pengaruh NAPSU yS^bersaran? Sn 1W3a ? Subud itu, 
kiran seketika itu iuga tenyaI J? 1 ?® hatl dan P*“ 
dahal pengaruh nafsu^ana h c E dari rasa-diri, pa- 

Pikiran itu SUKAR SEKALI WmlS/dari d8n 

(No- 28, Hal-23, Laj-1, Al— 1 j Srt. No. 3413).- 



* ATAS 1 kemurahan» tuhan, - 

‘ . - ■ * ■ . ^ 


terima, bukan berdasarkan af a TU A?? yang telah kita 
NENTERAMKAN HATI kita S KITA dai>a T ML“ 

1 klta sa » ^berdasarkan asal. 


’ffiMim!HAN> P Tuh!r.I ! ?f ada TUhan 33 Ja -> ieiapi ataa 


(No-1 57 , Hal-5, Lai-1 n o. 

Tgl. 08-06-1 963, di New York - USA).- 


C * menerima 


• / , . 


entah b^SSSS Sllf ^anff^'t 33 ^^ 3113 ^uhan, 
konyong saudara terima^rjEmAR f”, ter J a dl, sekonyong- 
rasa-diri saudara. Jadi dengan terasa dalam 

merupakan ANUGERAHA dari 5SSJ dem ikian getaran itu 
DALAM HIDUP saudara M vn« 9nunJukkan babwa 

lah hidup yang MELIPUTI Wd® sa^a^ A ° D, « • 3da ‘ 


(No-102, Hal-542, Lai-2 ai oa 

Tgl. 04-1 2-1 983 dt Pii «r 24 » 

a0:5 » dl Cl landak - Jakarta).- 


D * 



v v -f' j 




ra telah terlatih^BPRPTOA ^ aa ^ip5 U ^ Ud ' mana s auda- 

ASANYA sa udara ^hidup^di^duniq^^^^+^ * Seperti Bd " 
ngan sengaja, t idak P dikira -kirakan t ? tapl Tn)AK DE- 

kian telah. dapat saudara rasak^J?* Ini y an g demi- 
dalam hidup saudara bahwa d!? b fnar-benar, bahwa 

"HIDUP yang TIDAK KARENA^PSU 1 i d a ^ d ? ra ’ ^ A 

senge ja; itulah DARI TUHAN YME , 7 ?1^ tidaK karena 'di 

(No-68, Hal-105, Al-1 1 • 

Tgl. 25-12-1979; di Tokyo -Japan).- 


E * Ii^ K HEDUP YANG 'DARI KUASA TUHAN» . - 


gerak dari dalam yang sedalam dai" Latlba n, yaitu 
luar yang seluar-luar™* I am -dalamnya , gerak dari 

4§ > ada , sampai nanti fee lura a- 

rak yang laudalal^tna 2lL ^ ad ?* .Itulah ge - 

lam dikatakan KHATIR ttham d ^ ri, - 1 ln i kalau Is- 
PARI KUASA TUHAN. ' yaitu GERAK HIDUP YANG 


Hal-54. La)-1, Al- 19 ; 

T„l. 10-05-I 985, di Cilandak - Jakarta).- 


E * 


fcBMiim - 

«BU^i.^^TT? 1 , inl adalah 3es -tu yang 

^>leh para NABI , P par a , ’rousAN h TTiH4H MUKAN ata “ DIALAMI 
man yang telah inm-n t _ IUbAN TUHAN yang hidup di ia- 

saja kepada KebesaraJ tK/ 3 * 1 ” “««IAhAn 

( S°~ a l’ J laj-2, Al-23; 

Tgl. I2-IO-1977, di Caracas - Venezuela).- 



latihan Kejiwaan Subud itr ada'^nTfif|^ a 


hati dan pikiKn, ^ehi^gg^pa^ 3 ^; ■t nean ~ a ' 1 S an 
?,~\. S !V d ? ra terasa 'TERff?A?? d ^^ ketlk ? . itu raga 

ssas 3 , e i 

sedang^ENOKTON^ioskop^da^t 

dak d3 P at raer „bah ^apa °ya ng ^ i t o nt o n ^ ° n *•*&«! 


%: 2 oi-?ol;lk J tn r Al-9, 

ybb> di Cilandak - Jakarta ).- 


* R ^ SA “ DIR I ’ SADARI . - 






KHATIR ILHAM, yang getaran dari Kekuasa- 


‘ * SADAR 


(No-86, Hal-375 La i-P at^/- 

^gl. 20-1 0— 1977 ^ dl^Rn* 

977, di Buenos Aires - Argentina). - 



kenanaran 3 ” ****** T uh a n! ^ k e na nf g ^d ^ UrggUh Latih ' 
E \ a ? a ^ an g teriak-teriak E! 4a yatl & tangis, 
tingkah-laku seperti orane- vam^ 3 ^^ 8 yan S ber “ 

t i orang kesurupan p Ana ft» g * eran ^^ t seper- 
belum dapat men^ innafj 3 itu n g elmi » setan ? Mereka 

da PIRMAN-pirman TUHAN 8u ^|g uh “ sun gguh isi daripa- 
men^adi KEBIASAAN manJsia 31 9 8 ala -galanya yfng 
manusia telah ^ 


di 


).- 


(No-24, Hal-1 1 f Laj-l, Al-3; Tgl 


D * 



RIMAANe Bukan sesiatu^aS^i^ 11 a H ala !? Suatu PEN ^- 

leh akal-pikiran. Bapak^atak^ d3n ? lker j aka « o- 

suatu keuntungan bagi umat mn n P en eriraaan, ialah 
karang ini ‘RAPAT PEMBERIAN BARI ttiha ^ aman 3e “ 

benar merupakan syarat mutlakV^ ya ° S benar “- 


(No-86 , Hal-368, La 1-2 m pq 

Tgl. 20-10-1977; di ^Buenos *Airea - Argentina).- 


E * 




m 



iah mener ima ^ERAK^DAR I U dat A iha n Kejiwaan, ada- 
BOHJKARAH dan PEMBERSIHAN yang bSa K a I 


h^gga A nampaklah S ge^akannva M£miMA SB ™>™ . ae- 

dl 3Dtara saf^aTyaTla^n^LAS! 13 " 


^3-1. Al-27; 

gl. 16-08-1964, di Wolfsburg - Jerman).- 


P * 



Ke J xvaaa Subud ini adalah bangkit da- 


men|Ik«?? i JHnnya di ?a 1 n1 T ^?Jf HIRU AINNYA, tidak 

riny^aend irilah ““Si-'^ena^di: 

di MURIDNYA , yang BERGERAfda 1 » ^DIGraMK^ 3- 


(No-93 Hal- 185 . L a i-1 n 

Tgl. 30-1 2-1979 , di ^Tokyo 1 :^ja pa n) . _ 





^ •■•-'•■"•- -\ ■ *H 

UNTUK w™m k ! jiWaan Subud itu ^alah Latihan 
^ffi^ ( H.|DUJ, bukap Lat ihan UNTUK MAT I , tidak • Ya 

n^d h ^ UBt ^ hidu P» untuk hidup kita di DUNIA mal 

...Itu sSdah P kehpSd?t 1, i 1 i, Sete i ahp3ra ffiNIffi&AI DUNIA, 
sekalian -Ra^ 16 ^? k T ub ai °» karena itu maka saudara 

KATNTA BAEPI P kepSa a Sai? tlhan Ke3iwaan itu ™' 


(No-96, Ha 1-3 00, Laj-1, Al-37* 

Tgl. 21 -02-1 982 , di Cilandak i Jakarta).- 




B * ^^®4MAiAK, • 

s;- 

ra e r?HA k K? K A% UatU a “ M yan « «eningkat pada ta- 

wa danf+^!5 ATt ! h ? kikat ia^h aeauatu yang ha- 
y dapat ditangani oleh Kekuasaan Tuhan sendiri. 


( ri?°T 7 o4 S! 1 " 14 » 13 J" 1 » Al-1; 
gl. 27-08-1977, di Barcelona - Spanyol).- 


mungki^dapat TUHAN ««ak 

han YME sendiri Tn*iou °^ eB manusia, selain Tu- 

lam, yaitu 'HAKIKAT'. Jad^tera^va^hak^k 8 ? ^+” 
suatu PENERANG- A N yang dari Tuh^I? 7 i+, h ? k k ^ t ^ 

Tuhan. Tuhaniah ylng^e^erlS^kepa^a" ^nJsia^a 9 - 

RIMA saja? 31 ^ 781 3edangkan manus ia TINGGAL MENE- 


(No-26, Hal-5 , Laj-2, Al-34; 

Tgl. 13-08-1971, di Cilandak - Jakarta). - 


D 





Latihan Kejiwaan Suhud ini adalah KENYATAAN- 

katnva a kPhak+^ am ISlam dikatakan HAKIKATNYA, haki- 
, manusia terhadap Tuhan YME, atau 

hakikatnya kebaktian saudara terhadap Tuhan YME 

dia? 118 a ada biasanya oran S bakti kepada Tuhan YME 
diatur dengan cara akal-pikiran, .... # - 


(No-103, Ha 1 - 4 , Laj-1, Al-30; 

Tgl.17 09-1983, di Hamburg - Jerman). - 


E 



* i|il|£Al«®^; K0DRA3k_ 

dalam islam , SARIAT manusia bisa 
? h ? k n ’ karena itu rukun. Rukun itu dapat 

sa d?r*a d ? T1 S an hati dan akal-pikiran. TAREKAT bi- 
sa dicapai oleh manusia karena itu soal pengerti- 

dL y h?f /T\ d i pela3ari : <len 8 an «ti akal-pikiran 
irr\T\r^ a ta Pi HAKIKAT t ide k depa t! HAKIKAT i i" n 

KODRAT tuhan. AH U ^ ada. 


(No-131 , Hal-176, Laj- 1 , Al -4 ; 

Tgl. 04-08-1983 , di London - Inggris).- 


p * mnmia, sskamng« ; inl.eisa* - 



i-hn m o 4-1 11 y3Tig dlk atakan Ahli Ilmu HAKIKAT, 

dul^rnf v 9T1 * T b J hwa Dabihan Kejiwaan Subud ini 

Mo^ a d f 1 k ^ kan ° leh para NABI dan oleh P a ra WALI. 
Mengapa sekarang dilakukan oleh MANUSIA BIASA? Ja- 

han m 13 * 1 ? k f 4 f U bidak kemauan manusia. Berarti TUi- 

n& ini bisT: ** m ***' 

(No-98, Hal-372 , Laj- 1 , Al-1 3; 

Tgl. 23-03-1981 , di London - Inggris).- 


A * 


^ ®M 'mKujUD yan? n ada gar it bah " a dalara 3e ’ 

DALAMNYA, Bapak mengetahui rf J • i*? ADA HIDUP DI- 
tu ada hidup. Kalau dilihat dalam batu-batu i- 

hatu itu berputar^ber^erak b * na ^ e ” ar di Alamnya 

. n tto h . ^«^uaia BAK-, 


(No-91 , Hal-88, La i-1 ai oa 

Tgl. 05-03-1978 di P -n a «h ?* 

* ai Cilandak - Jakarta). - 


B * 




* * * 


“ ^ 

tiap bukan 3e 

lam bakti, tapi tidak bekeni fe r L baktl ' «a 

KERJASYa! 1 ® BSPR - BEMAR B*OX 'kepala 'a?a|a n 1 nu S M. 
( Tgl1oj-?1^9 2 7? ’ XI t 1 ' 29 ’ 

(f f ai San Francisco - USA).— 


* BEKER JANYA • — 

* ^ i. •■■ ■ . .r- t v ./ /'./ . -■ 

-Th-JT ih. *. .. 4* 

■ * ^ — ■— ■ — ^ ■- *■ 


* JMBA 



• t t 


,^ TI T ..^ „. 1 ..,,-JPfc Ajl ^.OXA f .BADAM. - 

k'*”*. AUU ° n YME 
Jerwujud manusia yang leSlkai P Jf k 33 uda ra -saudara 

ta nya; maka seharusnva ”f ka P den gan seluruh anggo- 
ra itulah yang nertS^iS 8ll ^ r l uh a nggota badan sauda- 
tau ffiNGGUNAKAN P SELmUH k A w-r nm T* Dan MEN ^ERJAKAN a- 
ya ng dikatakan saudaSa AN 5 G0TA BADANNYA itulah 

Wmptakan^^TiSat^"'™' ' 

(NO-U, H. 1-53, laj-2, A1 . 17: ' 

’ dl Ci:L andak - Jakarta).- 







re ditentukan telau a iatihan k Ke a " ya pada 3aat 8auda - 

Kamia, atau Sabtu atau ^?? a „ M ^ Waan ! etia P H a *>u, 

OERAK-CERIK aaudara sehari hL” " 8511 ' tidak ! Da la® 

BIN5 oleh KEKUASAAN IUMN ^ aT’di d^a“ D1B “- 
di «luar diri saudara. y s da di dalant maupun 


(No-95 , Hal-251, Laj-1 Al-21- 
Tgl. 18-03-1979 1 d i ila nda k 1 1 Jakarta).- 


* LATIHAN TIADA HENTI-HENTINYA - 

"" " t-..w ^ _• -e=p ^ ^ w 








pun «aS^li^J^^Jtel-HBBiniA, walau- 

perti di sini, t^t tctaI ' 5J”? J idak aa - 

kan Tuhan tidak tidur TiSn^?,* Itulah dikata- 
Bijaksana. Dan saudara t??2h bldak ^ lu P a dan Maha 
aaan Tuhan sendiri. Adamiri e ia^ terl f tih oleh Kekua- 

pa i bagaimana, itu tergantun«y ara H be ?' Um mam P u s am- 
badi saudara. ® 'S psda ksmampuan pri— 


(No-1 33 , Ha 1-4 La i— 2 Al— Q* 

Tgl, 02 -O6-I986, di J Cilandak - Jakarta).- 


«K IBIASAKAN beserta setiap t_ 

Latiha'n'fe iiwaan" 

□ kejiwaan Subud yang pada hakikatnya 



KEBIASAAN para * saudara sekail^ "a su P a y a menjadi 

kukan BESERTA T TKmA ya m sekali ad» dapat saudara la- 

gai biasanys A ora!S A kt?lfJf5 a ? et l ap harl - aa ba- 

RANO BERTInskaH-^KU selama h Uup ny a “d l^unt^ °‘ 


(No-142, Hal-44 La i-1 A1 1 -. 

Tgl. 19-04-1972 RI Ton 7 1 t’ 

? < <- » ui Los iingeles - USA).- 



A * 



TUNTIOTn daH 

suatu yang ada dalam sehingga segala se- 

send irinva WRvrwlv ? iri saudara sekalian dengan 

m yang saudara^akuka^ Oleh R |arena ^+ ri s J gala 
katakan hahwa • • 1 h „ r ® na ltu maka Sapa k 

karena pada hakikatnya fliTna” r * d SERJALAN TERUS, 
adalah FUJI DlKm sandar ‘f 1 ®" kejiwaan Subud itu 

TUHAN WIB yang TIADA SlStim at " PMPIHA1 ' 


(No-96, Hal-288, La 1-2 Al-1 R» 

Tgl. 21-02-1982, di Cilandak - Jakarta). - 


B * m jmm .baktij .- 

terun g kap^:”t«SiS1ff" £ ^ lwaan ^ubud ini 

dak mengerti ; . S f? man y a 

nya 'SUDAH BAKTI' kepada^fiSa^^^ eeben3r - 


(No-48, Hal-19 Al-1 • 

Tgl. 20-09-1 976 , di Cilandak - Jakarta). - 


^^US ;SAMA KEKUASAAN TUHAN* - 

mepgeriaten neker iaL 8 -? 31 ^?' 3u P a y a ^udara dalam 
TUHAN, gandeng terul aal» 1° AND ^ TERUS ' aa 3 a «ama 

hingga antara ISTIJRAT dan MUKJKA? A f^2. TUHAN ’ S ®' 


(No-69 » Ha 1-1 56, Al-1; 

Tgl. 03-02-1980, di Cilandak - Jakarta). - 




t>tt-d 4^ SALAM HIDUP diri saudara sekalian AD* ut 

KmAN y saudarir a dan' P ^i H ^n da^t^ 1 ^ AKAP P1 ‘ 

•i.'ss 

dalam rasa-dirinya? ” lulai berSlh ' mulal BERSIH di- 


(NO-’O, ^l-’R. La j-2 , Al-1; 

g . 7-09-1983, di Hainburg - Jerman). - 


E * DALAM DIRI,- 

benar-benar^dari^ak-nak letelil ? 3 ^ ktl8n *»«« 

SKsnr n "aSi™nd a ’ d ^ sa ^: 

dirasa kanf kA ^ deml Sedik “ a ^ aa dan 


Hal-228, La j-1, Al-18; 
g • ep./Okt. 1957, di Negeri Belanda).- 


P * 



DI DUNIA DAN DI AKBIRA^. - 


ffSiTI - - ■; s+r . -, ..- * -r 


.r: •--- . v 

DALAM DIRI saudara sekalian ini masing-masing 


* * 9 


yall^SSDeL^LSLT 1 y “ raA r N !b UHAN ’ 

bia 3 ^ ^ a P a ^ saudara rasakan. Ini keuntungaS ar ” b lUIr 
guru yanf sebenf^hp 83 ^ 31 * 3 didekati &URU SEJATI, 

ditirJ, ^ang dipe^fd n ^% G ^ U J ang disu « u » 

maupun DI AKHIRAT 7 diikuti, baik DI DUNIA 


( No 121 9 Hal- 23 , Lai -1 Al- 30 * 
Tgl. 19-12-1971, di Medan).- ’ 


A * 



yang ’ ’TmK^EHJAD^BulANYA^" “* * UrU ° lah Sa3uatu 

saudara terima vam tlt< A * yaitu sesuatu yanr 

KEJIWAAN SUBUD"f ini tSnar^ena^ namakan "LATIHAN 

jsng 'SAMA HALNYA' , sama ^adaan PENEkI MAAN 
BI eadaannya dengan para NA- 


( No-9 7 f Hal-335 
Tgl. 28-06-1981 , 


Laj-2, Al— 1 7 j 
dl New York - USA).- 


B * BELAJARAN 'HAKIKAT » . - 

LAJARAN HAKI^T?SedaLkai a I?iS e i a i^ aran men Sikuti PE- 

dak blsa manula 3w nfi^ takari hakikat «u ti- 

Leri pelaiaran hakikat n^? ran * yan S dapat mem- 

yang dlheri pelalaran hai?^^ TUHAN ' demang ! Lha 
NAtit ru n ir , > ,aran hakikat oleh Tnhn« 

Kejiwaan Snbud Ini” kalau ora*” 3 itU ’ “ aka Iat *^» 
ngatakan LATIHANNYA para N^SI^arHAL?!' 8 kU “° ” 9 - 

( Tgi!&W-mf’ di^Lond 41 " 27 ' 

di London - Inggris).- 


° * ' SAR IAT -HAKIKAT NAB X:' . - 

" ~ ■ > ’ 'l* ZJ - ‘i' v .‘ * |. _ a, ‘ '-''y.. - > "j. . 

^ il ^ • • * . - . •? - •« ,■*> 


Lagai BIASA-BIASA ^t u ”d i k« t d i, itxx 3eb agai biasa. s e - 
KENYATAAN. 'SARIAT-HAKIKAT NABI' S ^^nya! COk men;5adi 

( T N gi'!?o-:o?!^5 6 * ^"25; 

y di Cilandak - Jakarta). - 


L * JANGAN MERASA DIGOLONGKAN SEBAGAI NA3I/WALI.- 

orang yang telarmendal^seLli^l 3 ^^ 30 oran S" 
Suci ir •• d.3X3ni hal buku— bu— 

dikatakan Latihannya °para n Nabl g Latihan teri ” 3 l0i ’ 
W Saudara jangan berbeLr hatf I ' uf? ? ? ara Ws ' 

dara itu DIGOLONGKAN NABI DAN VALlf 33 

(No-1 , Hal-27, Laj-2 A1-10- 
Tgl. 20-08-1 967, di Cilandak - Jakarta). - 



* SEARAH BBIiKrAN NABI /WALI » - 






yang REroAHrdalfrti^\l^ d |i2 A S aai !? d ? lanl tara f 

a^SL^rs^^a^au^a^^t*^’ 1 ^” 1 — «S£ 

kat, meningkat? S aehirJrf u»?S at menin Skat, mening- 
Pi SEAHAH dan sfejALAN dendai TmAK SA »A. tetf- 
ma oleh para NAsi ton parf^ALI? ya " S t8lah dlteri * 


(No-20, Hal-32 iai-2 Ai m. 

Tgl. 05 -08-1 971 . al Cilandak’- Jakarta). - 


y * WAHYU BUKAN HANYA UNTUK 1UHUNAN NABI., 
WAHYU it 11 Kuiro -n , ; 


runan oleh tu- 

RANG-ORANG yang benar hpSo T , d ! pat ». dlteriina °leh 0- 
LA-GALANYA keplda Tuh^ vm? ? 3pat MENy 3RAHKAN SEGA- 
Tuhan YME . TUhan YME datl PERCAYA Keagungan 


^fci ^ kSfrS? > ***+7*x+j 

- 981 , di New York - USA) . - 



* HIDUP YANG SEBENARNYA. - 


dari tentang HIDUP YANG ^SEBENARNYA b nya men y a - 
Jinggi dari keadaan makhluk- yang lebih 

harus MENGALAMI KEMATIAN ^h!i ia ' seseorang 
an yang sesungguhnya Tn/+ ? 1 if ID J ? enca P ai kemati- 
Jgan kematian S Je3us Kristus ^^"^gkan de- 

kembali. (Dan ini ke^ a ?^ dan kebangkitannya 

kukan Latihan KejiwaaS Subud^Pny) ? adl 8aat mela - 


(No-20, Hal-4, LaJ-2, Al-8; Igl di....).. 



* seperu menghadapi kemauan. - 



tu menjadi ora ng d ya ne ^eb 4n t ih ? Ke ■* iwaan Subud 1- 
itu kat. sepfru L^f *»- 

41 yan e mati Itu tiada L™? 3 KEMATIAN. Ja- 

melihat yang m eraS akan ausahT.’. ! Id8k ' " U 


(No-94, Hal-205, Lai-2 m ic 
T gl. 27-02-1 982 ; 5t 3 Bogor^ 5! 


* ^Bi&illiWflpM^IAN* - 

diptopl , Iu . 

3gar M Jiwa K gaudara P sekalian I^peUunyl" 

•JCEHADARAN JlfA saudara sehinS^ T)an J i 411a i oleh 
dapat menangkan 'anakavi^ saudara dengan 
HIDUP DALAM KEMATIANKU? yang dika takan MATI, 


Hal-1 1 , Laj-i Al-2* 

gl.25-07-1977, di oaio. No^way - Skandinavia).- 


.akm tinlg^ltSakan^kifdala^ 3 * 

a ta3 P aee ua tu^ya ng 3 mudah ^i A ^° ^E-ANC IK seper t i U d i * 

seperti berada dalam kA fl ^' enyap, sehin 5ga saudara 

Apakah enak begitu^ ^itu HIDUP dan MATI. 

enak. Tapi bagi JIWA ,nema^ ^ NAPSU tidak 

& oj.wa, memang begitu yang dicari! 

(No- 49, Hal-1 1 aI- 3- 

Tgl. 22-09-1976, di Cilandak - Jakarta). - 




Nabi, ikutilah petunjuk T^ha „K S ! oaran ^ Wali dan 
saudara yang telah disucikan £ dan S a n pribadi 
ra sekalian! Sehingga derJ^'rf? ”p ai ke situ sa uda- 
ra dunia dan akhirat antf-ra ®® 1 kian, GARIS anta- 
bidupnya kelak^RBUIcI IaLn^ U ?T di Sini da “ 
oya saudara sekalian SEPERT^ sudah terbuka, rasa- 

DAK HIDUP, artinya • Seue^i SE ^RTI TI- 

sepert i hidup ya £g di tapi 


( m°7 3 ?4 Hal-1 3, Al- 25 ; 
g . 7-10-1972, di Cilandak - Jakarta). - 


i PbSGERTIAN WUIA-AICHIRAI IIDAK BERUBAH 
kita diiatih demikian 

i" i. di dalam KMATIAN nan?i PEHBERTIAH kita 

di dalam PERGANTIANNYA darl’h'Jw' 181 ? 1 " ° ver 8 a hgnya , 
dup di akhirat, TlK f ldup dl dunia *• H 1 


(No- 154 ^ HaI- 46 , Lai -1 ai 

Tgl. 12-O8-I973 di J p n^ A i~? 4 

di Cilandak - Jakarta.).- 


* ^pergunakan alat kang salah, - 




mana l^lnva * ll . b “ ta manusia 'harus la ri . Ke 

Tuhan di Mana-mana “'hJ 6 Tu £! nlah! M mana Tuhan- 
tidak dapat diraba’ , ?? TIDAK DAPAT DIKETAHUI; 

gunakan ALAT-ALAT YANrSAMH^^ 313 maSih mem P erI 


C No —116, Hal-237 j. a n - ? A1 ,, 

* al * SeP - /0tt - 1*7 r- £ Neger i Belanda).- 


^flMPERS IAPKA N ALAT PENERIMA.» - 

uya ,sehingga S kita a sfdia ^ kit “ Sedik it memupuk- 
NERIMA, menempatkan PEMBERTAw men S a rungi, ME- 

diberikan kepada kita jfdf 1,8,11:1 a P^ yang 

terima ini, belum merinakfi yan ^ telah nak 

pene HIMA ’ «empersiIpkIn S-amt' 

kita. nT::L t^an memberikannya kepada 

(No— 116 . Hal— 21 P t o * ^ 

Tgl. Sep./Okt A1 - 3 '> 

' 1957 » d i Negeri Belanda). - 


S W| - 

va* 1 ®®P ak ^robarkan^MM badan manusia 

yang ke-1 yaitu BADAN YA » ialah ! dinding 

ke-2 BADAN RASA -Per aq a a im* ^^AR; dan dindins yana: 

PENGERTIANi das dinding^an^ke^uAn? 5 ke “ 5 BADA N 

tuk'n "i empat adala h rangka i!n 4 h^ N KEINSAFA N. 

tuk dapat MENERIMA atau vZ ^ dan manusia un- 
kebangkitan jiwa 7 g P erlu DIHIDUPKAN oleh 


(No-1 1 6 , Hal-21Q To ^ t . 

Tgl. Sep./okt. 1957 

di Negeri Belanda).- 


D * GETARAN HIDUP (KHATIR ILHAM ).,- 

•••.. GETARAN H IDUP , kalau dicari kat^ u a+a 

pat memang sukar didapatnya. Karena ^a 3 am tS 

nerangan tentang itu auci P un juga ada pe - 

-PfeTIER-iLiD^ getaran § ataran y an g dikatakan 

getaran „t . y , 5 11 ' u getaran dari KEMURAHAN omu a m 

getarari 41 

dikdtakah gf taran , n ’ ya ^ 

Khatir was-was adalah get^Pf^i^^^^^ namanya. 

tu akan mempengaruhi rfL^dS^^ N ™- Da ” ^ 

ma , tapi BEDA. manusia. Hampir sa^ 


( Tgl?20-1 0-^977’ di J Buenos"A° : 

' ■ 01 Duenos Aires - Argentina). - 


E * BEDANYA • KHATIR WAS-WAS' DAN -KHATIR ILHAM,' . - 

KAS, sehingga dllamTeter ia inl = Kala “ »ATm WAS i 
tidak terasa bahagia ti^k 7 ? dalam dir i manusia, 
terasa sadar. Tapi terasa 3 i enteram » tidak 

dalam hatinya, sehingla^ “ ®' a J! r ' tl ada 6 a dgguan di- 
rasa keras, terasa kfkn h !"^ 1 terasa berat, te- 

terlupa Sedangkan dari KHATIR h PU la seba gai' 
dari Kefoiasaan Tuhan selain ? BP[AM » yang getaran 
aa diri SADAR, dalam ^ a ~ 

(No-86, Hal-375 , La -j -2 Al-7. 

Tg .20-10-1977, di Buenos Aires - Argentina).- 


* 


SEGALA-GALANYA TERLAT IH 





iaki saudara sa ja^t ldaki" Wala^ hanya men Jalankan 
Uk, walaupun ketawa dilatih Up “ b . memn S ls dUa- 
SESUATU YAN3 TIDAK TERLATIH^oleh^uhf n? TmK ADA 


Hal ‘54, la 1-2, A1 . 9 . 
gl. 10-05-1 985, di Oilandak’- Jakarta). - 


* PIMPINAN IUIIAN TAK DAPAT diukur, - 

tapi T IDAK^DAPAT ^IUKUR^ Mrunor aaffipal ke situ saja 
HERIMA. Kalau saudara U bisa E J!^^i KEHAMPDAH YA1G KE " 
pun Tuhan akan memberikan ST ’ sa mpai dimana- 
Jangan saudara lantaa percava P \f3 3D 3 ? Yan biasa - 
suara. Saudara tidak men^e^Ji u ? ?ada kiaik-bisik 
setan. Jadi kalau ®® B S er ti kalau suara itu da-M 

SEIDROH Dffil. I®? DA RI tuhan, mengenai 

Tuhan, umpa m a n y 3 /it ^Jff^ ^f^-benar kata - kata 
rasa yang NIKMAT Ha dl ' ;e rima oleh manusia dengar 

TENTERAM d^AHAG IA ? S r3S3 ya ® S ESA « .K a ng SADAR, 

( T°; 7 ?t » al -57, Iej-2, Al-7* 

g .16-01-1978, di Christehirch - New Sealand).- 


APA YANG MANUSIA MAMPU MENERIMANYA,, - 

MEMBIMBING^a^memlmDi^mnn 36 ^ 3113 '’’ bahwa Tuhan 
MAMPU MENERIMANYA. 1 Pl S 13 ' APA YSNS MANUSIA 


(No-53, Hal-19 t Al-1* 

Tgl.27- 1 2- 1977> dl £ 0 „ olulu> Hawaii _ USA) '_ 


B * »jpii*lAN TUHAN TINGKAT-MENINSKAT,- 

lem rasa -diri^sa udara ^en^a^^n^ ^ ang berlaku ^ a ‘ 

TINGKAT -MENINGKAT cjput ® n kEGi^LMATIG, dengan 
kan manfaatnya Latihan Kp^ sau dara dapat merasa - 
rima dan lakukan? Ke J^ aaa yang saudara te- 

(No-144, Hal-138, Lai_i a t ?9 

Tgl. 02-08-1 9 64 , di Planegg'^erman) . - 


E * TUMBUH MENURUT PRIBADI MASING-MASING,- 

kaiian a masing-masin| e ikan a be S k bU K inl aaudara ee- 

kalau saudara pohoj «S MS L ; tidak merubah, 

"•angga dan berbuah man«f vtit tumbuh secara 
saja pohon kelapa, .jucf 8 a k« n aaudara umpama 

kelapa , dan tentunya^ WAKTUNYA^MIN-LAIN 611 1 P ° h ° n 

( Tg °!?^-^. i ^ 7 6 9 9 - 

di Cilandak - Jakarta).- 


F * PERBEDAAN PENERIMAAN/KEMAJUAN.- 




antara ^saudara e kal ia n^ N d i 3 ^a P ^ B - E ^ A A ^ KEMAJUAN 
yang lain, adalah ? anta ra satu dengan 

YANG MENURUNKAN Dan in^h» 0 ke *"- D0SA " a n daripada 
telah pula danai di?er^* sauda ^ a akui, ini 

ua> kaum Budha. lterima para kaum Brahma- 


( No-1 67 , Hal-9 la1 . 2 Al ft. 

Tgl. 22-l2-l 97 7 , di J Honolulu, Hawaii - USA) ._ 


* f*M 1 kenabian ' / JSII1S .jc KDEWArAAK . _ 

l i df et0 - g ^u B ^L m ; n f a , lam H i e de -^- n tida k seper- 
f? di jenis itu w a 2 ? Memang bukan 1en P®^ 

ega S r^ g -! n ™»«AU. Rup'anyl d^ai^Sl 14 ?' 3* 1 

terpengaruh dahulu DEWA daripa^ ^ a ” ah Jawa ' - ~ 

(No— 138 Hp i c c T 9 * * 

Sgl. 10-05-1985’ dl^-1 A |~ 9; 

* S ’ di -CUandak - Jakarta).- 

e' 


IMTI PENUTURAN PARA UTUSAN TUHAN. - 

lah^s^^+k ^takan^tihan^rel? 8 * dari Tuhan YME 

MEMJTNqf^?“”? ata hendak Tuhln f 30 Subud itu adai 
SHL dan ME1GETAHUI nrnr . agar ? a ous ia da pat 


* «SMEMUKAN jalan ya» benar. - 


£-V 


M. - ..v y*:..-* ‘ - 

dapat kita terima, va iti, Ta+ -u 
r»a+ . , ada kemungkinarmra yaitu Latihan, itu 

Jum_ 

9 * • • • . yang demikian 


Vranc ’ i 

a Francisco - USA),- 


* membantu agama-agama. - 

s «bud ini adalah „emberi KE- 
pni, begini, begini^aT c^ 1 ?” a « ama dikatakan bi- 

KAN KEBENARANmf Dengan demikia^’ K? lah DI mATA- 
^ a n t Ke,iw a an S ubu”? ?n?“ 

gi-i. Al-31, 

3/9 ’ dl keigate - Inggris).- 


* BZDANj KESUCIAN. - 

di manusia, jadi^malAluk 1 Tuha erlatih terlat ih ja- 

reni.r.vS-» ss s;r‘c; z: 

DANG KESUCIAN” . 05 Uti ^ e J ak Tuhan di dalam "BI- 

(No-59 Ha I-24 2 Al-i . 

Tgl.01-07-1978; ii Jakarta). _ 

t 


• • f M1CAN IWUNY A SOHAB. - 

yang masih dapat^ DIpIrhameam dapat Dlp IKmKAN, 

ka ^ sakakan dengan akal-pi k jr. a ’ ^ a ° g masih dapat 
kal-pikman dan Hati o?7?^ n adala h itu Ilmu A- 

kan ilmu TUHAN. Ilmu -*Sh£S\ iJ I ? U F A MAN USIA , bu- 
karena LI.luar AKAL-Pl^A N ^ ldak d3pat di P ik irk^n 

( Tgl!oe^06°ls63 J iFaI A y' 9; 

dl New York - USA).- 


* anugerah langsung dari tuhan - 

te;utama h ke D adi a «Wni beri ANresRAHA kepada, manusia, 

LVd^,\” a ~ 

han kepada saudara it 7 ’ ? e ? uatu yang dlberi kan Tu- 

(No-99, Hal-411, Laj- 1 , A l-V 
Tgl. 17-05-1976, di Toronto 1 Canada).- 


* berbakti secara YANG GAMPANG.- 

manusia . Dekat pfda istrinva’ dPkat a w bia 3 a seba g ai 
TIDAK MERUBAH APA APd ^.VS» dekat kepada anaknya, 

kepada manusia Dan ^ -i ?! m H lkian kesayangan Tuhan 

gambarkan telah - tela h di- 

Subud. ’ dicerminkan dalam Latihan Kejiwaan 

# 

(No-67, Hal-56, Al- 1 1 • 

Tgl. 28-09-1979, di Singapura). - 


pUHAN TIDAK MEMBERATKAN MANUSIA,. - 


v : r 

V' r . 4 * 


lantas dirasa^sesuatu^AKSAAW* 1 ^ 30 Ke ,j lwaan 3 a »g^ 

ti kalau saudari BMSA b^Sa’ i^ n! J api se P er ' 

Masa omong, beker jt^on 

"S a n demikian saudara tidak akan &asa berff kT 


rena memang TUHAN TIDAK MEMBERATKAN MANUSIA* 


' Hal ~ 94 » T- a .1-1, Al-24: 

Tgl. 08-09-1979, di Reigate - Inggris). - 


D * IBADAH KE TUHAN ITU NIKMAT . r 

Latihan ini kan sudah enak-pnaic «• 

tfhk Memang demikian saudara, Tuhan telah ’ memeiin- 

™?uvA m3 ^ USia * lakuk anlah ibadahmu dengan SEEN A K 
ENAKNYA. Dengan seenak-enaknya ian^n SI S NflK " 

dlh 6 ke ^ tSS itu 3h w S d d h h ’ tid3k boleh - Justru ibl- 

lan ke ?£ waduh saudara , sungguh NIKMAT ^ 

(No-1 59 , Hal-8, Laj- 1 , Al-14* 

Tgl* 06-04-1965, di Cilandak - Jakarta). - 


E * KEBAKTIAN MENGIKUTI JAMAN . - 

;;;'* + da J aro oS idan g KEBAKTIAN manusia terhadan t„. 

n, tentu SETIAP JAMAN menemui PERUBAHAN setiar» 
jaman menemui KEMAJUAN. Jadi kalau ada^esuatu k? 

?eSh a ?a ya "f Sifatn y a raas i b mengikuti jaman yarJ 

telah lama lampau, teran^nva kphak+iu« n Y an g 
jauh KETINGGALAN. S Y kebaktian itu sangat 

( ,p° 7 9 ?^ 5? 1 " 411 » Sa j-2 , AI-4 ; 
lgl.17 05-1976, di Toronto - Canada).- 


i * TIDAK MEMBUTUHKAN PENUTURAN /NASIHAT k - 

ia^ * L^f 8 4a gi/em£ut n uhL J ^p|NU?ral^ 

ba nya 1 !^^ n%\ ’ e "f 6 " a , 8 h 

NYA\ P T™ya^aan g itr 1U ini KEN?AtIIn 5 

Tuhan sudah dapat ke " uraha P 

(No- 144 , Hal-159 Laj-1 Al-19* 
isi, 02 - 08-1964 , di k lanegg -Jerman).- 


* mm mm* 'BANGSA MANUSIA U - 

sa TERC/^AI^apa' bilahan ^ hadapan Tuha ^ hanya bi- 
SIA BERSATU, yang tidak ada^P^f ^ “ SUngguh MANU “ 
dan juga tidak ada perbedaan membedakan ini dan itu, 

( TgI ! 29-64 -^9 67 1 dfwolfsb 1 " 23 ’* 

’ Q1 w °ifsburg - Jerman).- 


3?ER4S akar SUKU-BANGSA PERTAMA. - 

ngan ‘adanya "sekalian 1 ^ 1113 ” Ke ^ iwaan Subud ini de 

g» Tad^ 

'ke^! 

PERTAMA ) . ^/^BIRAS’ ( TERAS AKAR SUKU-BANgIa 

< ‘Tgl^l?Il2^l‘977 4 ' i 1 " 23 ; 

,y 1' f di Medan). - 


* melebarkan subud,- 

itu MERATA ^ Jadf h jasI k iaudlL L u t t h u" Ke 3 iwaa " Subud 
dara untuk diri nrihpHi u ^tuk Tuhan, ia sa sau— 

dapa ' t MENUNTUN, atau set ?a r J » a P abila saudara 
ARKAN, MELEBARKAN MFmupq t d ^ idak-t idaknya MENYI- 

Ke jiwaan Subud ini “ A ^usia ERATAKAN 


•T g ^lB -aS ljM ^l'eilaod^k * 

’ Ql landak - Jakarta).- 


■D * KEIELADANAN; BUKAN PROPAGANDA.- 

HIUUP bag i^ma «us iay^p iRg ^ a ^g a ? a £ a ^ nie n jad i TELADAN 

bud ini kepada ma niaiaf tidak u3ah R ?Ti“ AKAM Su ' 
ngungKan, bahwa Subud ini Didengung-de- 

dsah! Cajkup saudara memberikan bal ! t ' ti,lak 

dara b3ik - l a -"y a m s e nd ir i ny a ? 13 U SaU ' 

(No- 74, Hal-554 , a 1-12; 
g .08-08-1980, di Cilandak - Jakarta).- 


^ * PAHALA SELUAS-LUASNYA. - 

alun-alun^ta^LSh^ylng S seluas t l lah * di sanalah > 

dara untuk mendapatkan paua?? 1 ^^ as-iuasnya bagi sau- 

JME. Inilah kalau kita insat dp a ^J. Kekuasaan Tuhan 
dara tentu akan menekunt demik ian saudara , sau- 

SENDIRI, bukan butuhnya perkumpulan^ tl2S? ? A ^! 

(No-119, Hal-335 La * 2 ai i z 

Tgl.25-06-1 9 85,'di iakartP.f’ 


P * LIDAK dapat dinilai. - 

TIDAK DAPAT n DINILAi a,1 karena ^f U adalah ses uatu yang 
DI LUAR DUNIA ini Nah ?ni “ eru P akan KEKAYAAN 
pbt saudara alami* walau ° mu dah-mudahan saja da- 

pun cetek-cetekan '(dangkal) « a l«- 

la 3-2. Al-18; 

g .14 -04-1985, di Cilandak - Jakarta).- 


A 



paya mengatur s e cara ODE -ETIK ^ tidak^ 3 * 3 !' 3 " ” u ~ 

BAM3SA U da^ e AGAMA ^an °^" 8-ora,1 S yang ^berbagal" 

5 Hgn a and ir i-send iri. Jad ? P ka lan® S f’* 1 } ilU ko ® a!B *- 

sehingga semua ' harus be^n? 3 f U dicode-etlkkan, 

gamkan -jadi satn + . olni _» seperti harus disera- 
nama nya umum. ' lriya bukaT1 HAKIKAT itu. Itu 


(No- 61 , Ha I-341 Al-3* 

Tgl. 22-04-1979, di Cilandak - Jakarta). - 


SUBUD TIDAK ADA DOA /SYARAT /MANTRA . - 

membendung 1 '«kalian untuk 

lian, kecuali dafat bimbing nafsu saudara seka- 
Tuhan YME , ialah vanr nST? dan tunt unan dari 
Subud. Itulah karenanvs S m latihan-Ke jiwaan 
bud tidak ada DOANYA^ j h? Latlhan Ke 3 lwaa ” Su 
ada. MANTRA tidak ada. * SYARA TNYA tidak 


( No-62 , Hal-382, Al-26- 

Tgl. 14-08-1979, di Toronto -canada).- 


* T IDA K ADA TEOR I - 

. . . . . Bapak katakan a o 

tidak ada. Jadi ana’naS^™ bUd TIDAJC Aj5A TEORI, 
lah tuntunanNya. Karena Tuhan s f udara da Pat, itu- 
sia : Ini yang MANIS tani otttawa 1 menun ^ un manu- 
ASAM, tapi JERUKNYA ada? Pi GUMNYA ada; ini 


( No-70 , Ha 1-1 80 , Al-23- 

Tgl. 1 6-02 - 1 980 di p;i' • , 

y u ' dl Ciianaak - Jakarta). - 


dalam Subud atau Subud TIDAK ADA PfilAJARAN- 


S^ T S n dap^ ? d5eL n ja^f an u° k 

lebih kuasa daripada T uhln' ar l^Y a manusia 


( No- 90 , Ha 1 - 59 , La i -2, A 1 - 2 7* 

Tgl. 22-04-1979 di n 1! 7 * 

* ,J/y » ei C.ilandak - , Jakarta).- 



BUKANIiAH^Sesuatu^GAMA B bute n kat fa an ' b£ “ hWa Subud 

ada. Subud bukan sesuatu * f arena a gama telah 
juga tidak ada TEORI dan pii^’«?S n dalan) Subudpun 
hanya mengikuti Latihan^ 0 ^LAJaRAN, selain saudara 

nya bimbingan dan tuntunan^ilto n YME? P3d3 h3kikat - 


(No-135, Hal-11, Da,., 

Tgl. 19-04-1972. dAoe L^les - USA) ._ 


E 



kalian terima dln ?akSten tL""? 7 lah Saudara se " 
K1HKAN, tidak dapat caudara ifUM-b^,?^ aaudara PI ' 
kiran. Kalau dapat dikimn^ 3 den g a « akal pi- 

bukan dari Tuban P » dlkupaa ^» ; itulah ILMU MANUSIA , 


( No-79 , Hal-86 , La i-1 Al-^fi* 

Tgl. 26-12-1980, di Pandaan - Jawa Timur).- 




ftsiPf f ^ wmmtik - 

saudara lakukan gomaH i bud ltu ada tidak dengan 

S V^^V^SSS^: *22S 

»?A S L U upS SmZnll TER Mm'^' a ik a d.i e L a i n f 7 a D^: 


(HO--I 22 , Hal-65, Laj -1 , Al- 20 ; 

S Amanat Bapak ke Subud Jepang). - 


B * .JAMAN MENCAMPURKAN PRAKTEK MEDEDAS I/SEMADI. ,- 
praktek-praktek h vrnJ 0 a “ PUr ' b f urkan dirin y a dengan 
saudara ke dllao PAvri ^? 1 ? 0 me " bawa 

saudara 3 ^“" serta d^'rasa^di^r 

uaara akan senantiasa TERGANGGU. ^asa-diri 

Tgl. 1 8’s/d X 21 -05-^984 2 di V 25j Amanat Ba pak, 

/ c Ui>-1984, di Zona Eropa Barat). - 


G 


j B UKA N XRB 4 T IMAN - 

lh3n Kojlwaan BUKAN KEBATINAN; tapi ada- 


lah suatu PENERTmaan -‘-««.i'i; rapi ada- 

rima oleh para urSaiN TUHAN 1 n P t yang telah dite - 
kan Latihan Keiiwaan i+„ • B ^ kaT1 Bapak memanja- 

tidak. Tapi sebenarnya kit»^ darl P ada yaug lain, 

BIATAA», bukan ae3uatu’TE0RI. hariya berdasarkan KE- 


(No- 60 , Hal- 281 , Al-to- 
Tgl. 24-08-1978, di Jakarta).- 


t 


D * R LENGAN JAM N - - ' 

da^rT^^nPFF?^ itu adadab pemberian 
N 8 AN JAMANNYA nurdt .. kehe udakNy a , DISESUAIKAN DB- 
n,dL , Jad i manusia jaman aekaram ini 

ingin ^ Tap? 

ti-hnv+-i 'I?t , Ud P d ^ MERABA KAN , walaunun buk- 
ri-Dukti itu tidak seperti keadaa»»,^ ^ , UK 

wetenschan ilmn Keadaannya para kaum 

didaaarkaS 'ilmiah! !^??? n ’ ™ ter P ela J a r yang 


(No-89, Hal-7 f La j- 1 , Al- 6 - 
Tgl. 12-10-1977, di Caracas - Venezuela). - 


E 


IiAT IHAN EE JIwAANITU LENSA N 'KENYATAAN L - 

dak'ad^aekolahan^tan^dar i' raElg 3 ?“ an dahulu - td ‘ 
meningkat , meningkat , P dari^ ^£SPERCAY??N n eA ' :?« ala ® an • 

Tuhan YME. Seka^n^ ?o- t, AYAAN SAJA P ada 

BUKTIKAN dengan Latihan Ke i La lni ^ a rus DI- 

iid-uinan Kejiwaan, dengan KENYATAAN, 


(No- 97, Hal-331, Laj- 1 , Al- 21 - 
Tgl. 28-06-1981 , di New York - USA ) . - 


F 





-y. i/ 0jT"t 0173 dalam Hnn ia •Ini » 4. 

7 jambang d&r^gsISSMv, 

an Keiiwaan kit 1 ‘ IJla ia i didapat^dalam ‘ ' 
S&5H5! ‘«SS.' i S2S? . ada T latihan' Kejiwaan 
yang tidak OUGON^TUHON Dan^idak roen i adi seorang 

yang tidak ada buktinya B radt u» per ? a y a hal-hal 
TIKAN. Krinya. jadi harus dapat MEMBUK- 


(No- 95 , Hal- 257 , Laj-i A1 . 7 . 

Tgl. 18-03-1979 , di Oilandak - Jakarta).- 








MTOIRI,#- 


sa&ua-**nsi® dan manfaat. 

BENARWA Imdtot" ^ a ? at ™ AHU SALAHNYA aaiTOIRI dan 
benaknya oENDBU. Kalau Tuhan memberi saudara ta- 


IAN S HIDUPHYA? en<ilri '’ ltU mudah sekali mencari JA 


^?°7 8 o,’ H s 1 - 2 58, Laj-1, Al-H; 
gl. 23-09-1979, dl London - Inggris). - 


B * 



i| h m9 nerima Latihan Keii- 
BEHrUR a pada U s^”^ r t atl ^ U ^ a ^ a '’ i ^”^^ a ^ baaada ^ a ° , ^^‘ 

eEaIk IotaT uyangSALAH ’ DI ™ 4TKA » °ldh 


(No- 92, Hal-129, Laj-2. Al-30* 
Igl.15-02.1978, di Melbourne*- Australia).- 


C: 


LAIN; 3A 
mengatur 
telah te- 


~ b oR ^ 

fSnX^«T ^^uasaan 

'S 5 4i.r 

saudara ’sekalian n ke a?ah r mESproMAN^ n menUntun 


(No-90, Hal-61 , Laj-2, Al-16- 
Tgl. 07-05-1 978, di CilaT^dak , - Jakarta).- 


dengan La t iha n Kejiwaan Subud itu, kita 

4* i fl nl/ J j _ _ — - _ 


• • * • 


u uu ttu. x^u, js.xi,ci ter- 

letih tidak menjadi orang BOHONG. Kalau kita su- 
dah jadi orang yang tidak suka bohong, artinya o- 
rang yang JUJUR, itulah orang yang sudah ada MERK- 
nya. Siapa yang lihat merasa^MalPi Sungguh ! 


(No-115, Hal-153, Laj-2, Al-34* 

Tgl. 09-05-1985, di Cilandak - Jakarta).- 


-RiHulu sebelum saudara masuk Subud, saudara 
sebentar-sebentar marah , sebentar-sebentar merasa 
tidak suka , tidak senang. Tetapi sesudahnya Latih- 
an Kejiwaan, saudara berperasaan SABAR, tidak ma- 
rah-marah lagi. 


(No-125, Hal-198, Laj-1, Al-24; 

Tgl • 20— 06— 1 977 , di London — Inggris).— 


P * apakah ada 


f/, .y.% 7 -^/ ■ >*■ >. ■ 

V.- - 


Apakah dalam Latihan ini ada KEMAJUAN? ,Meng-r 
apa tidak? Saudara kalau benar-benar dan sungguh- 
sungguh menekuninya , akhirnya besar kemungkinannya 
andaikata sekarang ini nak punya b^ ju sepwluji be- 
gitu, Kalau sungguh-sungguh menekuni dan TAHU ba- 
gaimana TUNTUNAN DAN PIMPINAN TUHAN, akhirnya nu- 
nya bukan sfratps , tapi lima ratus. Sungguh ! 

(No-51 , Hal-29, Al-31 ; 


Tgl. 25-06-1 978 , di Surabaya).— 




._„„ ** Kejiwaan Subud ini adalah Latihan 

yatig MENEMBUS SEGALA-GALANYA aDa-apa YANG ADA DA 

1AM DIRI MANUSIA. Jadi 3 a ngan saudara kuati?, ka 

naa ju dalam Latihannya, lantas, eh PI 

KIRANNYA TUMPUL, atau pikirannya malahan kubang 

energi atau kurang terang, tidak! Justru malahan 
z erang ! 


(No-95 , Hal-253 , la j-1 , Al-3; 

Tgl. 18-03-1979 , di Cilandak - Jakarta). - 


B * MENEMBUS ; DINDING KESUKARAN.- 

'VZVZ- J.v-v/':;.- r. v,, ...... . v' ^ • • M 


♦ » 


bagi kita, Latihan Kejiwaan Subud yang nam 
paknya sebagai anak yang bermain-main atau sepert 
orang melakukan latihan sport itu, adalah sebenar' 

dlng KSTOrIn!® daPat MENEmUS se « ala ««»■■ di"' 


( No-28 , Hal-25, La j-1, Al-21 ; Tgl 


ai 


).- 


* AKAN TAHU HARUS 01 MANA.- 

T" r - : . T" 

Mal . K o 1 ^ U s ? udai * a » andaikata sudah sampai nada 
waktunya dapat menerima ISINYA, manfaatnya Latihan 
Kejiwaan saudara tidak akan kehilangan akal ti- 

DI MANA n AKi e i h HTPTTp 3T1 H ^ alari ’ S f udara akan dapat TAHU 
UI MANA AKU HIDUP, di mana aku MENDAPATKAN SESUATU 

untuk melayani aku dan sekeluarga. 

(No-51 , Ha 1-1 2 , Al-1 ; 

Tgl . 2S-06-1 878 . di Surabaya ).- 


D * 


P^ARAH SEHAT badan. - 

Dengan melakukan Latihan Kejiwaan Subud itu, 
maka pribadi kita berfungsi pertama-tama membawa 
kita ke arah SEHAT . Sebab untuk berkembangnya pri— 
badi kita , pribadi membutuhkan tempat yang KUAT 
dan SEHAT , dan tempat itu adalah BADAN kita? 


(No-48, Hal-37, Al-10; 

Cuplikan Surat Bapak, 1 295 / 69 ).- 


E * TOEVAL (KEBERUNTUNGAN).- 

karena Latihan Kejiwaan Subud ini lepas dari 

pada NAFSU, sehingga apa-apa yang telah saudara da 
pat di situ seperti sesuatu TOEVAL (KEBERUNTUNGAN) 
Ini telah terjadi pula pada setiap orang yaitu UIT 
VINDER-UITVINDER atau PENEMU-PENEMU 

(No-105, Hal-11, Laj-1, Al-15; 

Tgl. 22-06-1982 , di Cilandak - Jakarta). - 


* PANDA I T IDA K KENTARA . - 

. . . . . Latihan Kejiwaan Subud itu tidak hanya asal 
lambai-lambai tangan, jalan, tidak ! SELURUH apa 
yang ada di manusia. Saudara akan 'menjadi orang 
yang PANDAI TIDAK KENTARA , dalam bahasa Belanda- 
nya 'Wi jsbegeertb ' , wibawa. 


A 


(No-127, Ha 1-20, Laj-2, Al-3; 

Tgl. 14-1 1 -1986 , di Cilandak - Jakarta).- 


A * SEMUA ANGGOTA JASMANI JADI PERASA DAN HIDUP,- 

Karena akibat Latihan, SEMUA ANGGOTA JASMANI- 
AH seseorang menjadi PERASA dan HIDUP. Tetapi kehi- 
dupan ini tidak untuk penyalur dan penerima NAFSU, 
tetapi sangat berguna untuk PEMBENTUKAN DIRI 

(No-37 , Hal- 19 , Al-18; Surat ke California - USA).- 


B * MENGETAHUI SEBELUM TERJADI. - 

..... dalam Subud dengan adanya Latihan Kejiwaan 
ini, seakan-akan MENGETAHUI SEBELUMNYA TERJADI. 
Dan juga apabila toh terjadi sampai mengalami KE- 
SUKARAN, karena telah menerima KONTAK ini dari 
kebesaran Tuhan, sehingga selalu dapat BIMBINGAN 
dan TUNTUNAN, 

(No-179, Ha 1-9 , Laj-2, Al-25; 

Tgl. 1 5-07-1963 , d- i Briar Cliff - USA).- 


C * MANUSIA LEBIH INSTINCTIF DARIPADA HEWAN,- 

kalau ada burung-burung yang ada di .sekitar 

gunung umpamanya , maka tatkala gunung itu akan me- 
letus , maka burung-burung itu dengan sendirinya 
lari dari, situ. Artinya pergi dari gunung itu. Dan 
kemudian gunung itu meletus. Sedangkan manusia ti- 
dak demikian. Sampai gunungnya meletus belum me- 
ngerti. Ini SALAH MANUSIA! Dalam kenyataannya sau- 
dara, MANUSIA dikodratkan Tuhan LEBIH dapat mene- 
rima INSTINCTIF HIDUP, lebih terang, lebih nyata 
daripada KHEWAN. __ 

(No-67, Hal-68, Al-34; 

Tgl. 28-09-1 979 , di Singapura). - 


D * KEBUTUHAN HIDUP AKAN TERUNGKAP. - 

..... dari Latihan Kejiwaan Subud ini akan TERUNG- 
KAP segala macam yang menjadi KEBUTUHAN manusia 
hidup, sehingga dapat mengetahui HIDUPNYA, baik 
hidupnya DI DUNIA maupun hidupnya sesudah MENING- 
GALKAN DUNIA* ini. 

(No-99 , Ha 1-4 39, Laj-2, Al-39; 

Tgl. 17-01 -1982 , di Cilandak - Jakarta ).- 


E * MENGERTI HAL-HAL DI LUAR AKAL-PIKIRAN. - 

dari Latihan Kejiwaan Subud saudara akan da- 
pat menerima, dapat MENGERTI HAL-HAL DI LUAR AKAL- 
PIKIRAN saudara sendiri, HAL-HAL DI LUAR PENGALAM- 
AN saudara sendiri. Ini Bapak telah menerima su- 
rat-surat dari saudara-saudara yang merupakan sak- 
si, saksi kenyataan. 

(No-96, Ha 1-299 , Laj-2, Al-23; 

Tgl. 21 -02-1 982 , di Cilandak - Jakarta). - 


F * TAHU HAL-HAL YANG TERPENDAM.- 

w- ■ ' • : 

hasilnya Latihan Kejiwaan Subud itu, TAHU 

HAL-HAL YANG TERPENDAM. Jadi terangnya Tuhan me- 
nyediakan segala sesuatunya. Kok sampai miskin, 
sampai manusia tidak tahu apa-afja, SALAHNYA MA^ 
NUSIA sendiri. 

(No-98, Hal-372, Laj-2, Al-37; 

Tgl. 23-03-1981 , di London - Inggris).- 


A* BAWAAN.- 

..... manusia itu mempunyai 'Eigenschap' dalam ba- 
hasa Belandanya, mempunyai BAWAAN sendiri-sendiri, 
walaupun wujudnya , sifatnya sama. Ini saudara se- 
kalian, ini akan dapat saudara ketahui dengan JI- 
WANYA, bukan dari RAGANYA; 

(No-103, Hal- 1 5 , La j-1 , Al-24; - - 

Tgl. 1 7-09-1983 , di Hamburg - Jerman). - 


B * BAKAT JUGA TERPIMPIN. - 

.Latihan Kejiwaan Subud itu kecuali akan mem- 
bersihkan rasa saudara yang telah terisi banyak 
noda kesalahan, pun juga terpimpin dalam bidang 
KEBAKATAN saudara. 

(No-97, ha 1-329 , La j-1 , Al-16; 

Tgl. 28-06-1981 , di New York - USA).- 


C * MENGENAL KEASLIAN DIRI. - 

..... Latihan Kejiwaan yang sifatnya begitu saja 
itu, menyebabkan saudara akan MENGENAL KEPRIBADIAN 
saudara. Saudara akan mengenal kepribadian, arti - 
nya saudara akan mengenal KEASLIAN saudara, bagai- 
mana CARA HIDUP dan bagaimana pula cara saudara 
MENGERJAKAN SESUATU yang SELARAS dengan rasa-nera- 
saan dan JIWA saudara. ^ 

(No-26, Hal-8 , Laj-2, Al-43; 

Tgl. 13-08-1971 , di Cilandak - Jakarta). - 


34 


D * TAHU BAKATNYA. - 

Kalau saudara telah dapat sungguh-sungguh me- 
nerima guna dan manfaatnya Latihan Kejiwaan Subud, 
maka sedikit-dikitnya saudara akan dapat TAHU apa 
sebenarnya BAKAT saudara. 

(No-89, Hal-1 7, La j-1, Al-21 ; 

Tgl. 04-03-1978, di Cilandak - Jakarta). - 


E * TENTANG BAKAT. - 

Kalau orang itu berbakat, umpama saja pemain 
biola, itu nanti perkembangannya dari Latihan Ke- 
jiwaan, kalau itu toh menjadi bakatnya , bukan main. 
Seperti halnya Nabi Daud, seruling saja bisa me- 
nyembuhkan orang sakit, orang susah jadi gembira; 

(No-98, Ha 1-369 , Laj-2, Al-1 ; 

Tgl. 23-03-1981 , di London - Inggris). - 


P * MOHON PETUNJUK TENTANG BAKAT.- 

r \ J ^ ^ 

semuanya nanti akan dapat PETUNJUK dari dalam 

dan sebelumnya saudara-saudara melakukan demikian, 
lebih dahulu .yaitu PASRAH, menyerah kepada Tuhan, 
MENGOSONGKAN KEINGINANNYA , kehendaknya , cuma mengu- 
capkan saja : "Apakah BAKAT saya % mohon Tuhan mem- 
berikan penjelasan* •memberikan petunjuk" . Jadi te- 
rangnya saudara sekalian, walaupun saudara telah 
menyerahkan seluruhnya kepada Tuhan YME , tapi Tu- 
han menyediakan, Tuhan memberi kesempatan kepada 
sekalian para saudara, APA PERLUNYA dan APA YANG 
DITANYA. Jadi jangan sampai APATIS, 

(No-147, Ha 1-98 , Laj-2, Al-31 ; 

Tgl , 07-03-1 982 , di Melbourne - Australia).- 


A * DUA WAJIB HIDUP. - 

kUa'BMB * ita ini ’ y™* aa tu ; Agar 
BIMBTN^awH^ 1 vf P da YME menurut PIMPINAN dan 

HATI^a^ptItrIu 112 satu , 1 f inn y a ; Agar kita beserta 
varu? ‘m?Rr , TrKr& l^AN meng< erjakan atau melakukan sesuatu 

nva g ne?Jn U St+o^ agi «hidup kita di dunia. Jadi kedua- 

U l a ^ saT5 akan t bukannya kita hanya mens 

hendaki salah satu dari KEDUA JENIS WAJIB itu. S 

(No-28, Hal— 24 , LaJ-2, 11-1 0; Tgl di 


B; * ENTERPRISE (USAHA).- 

..... tuntraoan Tuhan kepada manusia tidak hanva a 
tani°lMM ia d3P ? t ® 9T1 g« tahui - HIDUPNYA SESUDAHMAT I , 
cIr^NYA^iS^^™??^ ^ e “f erti - daB mengetahui 

in Sate P S ya# Inilah saudara sekali- 

nSar. SSL!?^ k ^ngan sampai terlambat f ja- 

Bg a mpai lantas tidak melakukan ENTERPRISE, 

( ^°7 1 ?I’.? aX - 112 > ^3-2» A 1—19 ; 

Tgl.13-1l-ig7i ( di Cilandak- Jakarta).- 

I 


* MEMBIASA KAJI HUBUNGAN JIWA DERJAN.HAPSU,- 
iakikaflNTi^Pn?^ menganjurkan, agar saudara me- 

5 SS:; 5 SS 5 . JIWA da^RAGA . JWA d® MFs“! JIWA 


:«w 


EIJASAMA 


se- 


dengan KBHE3SH1AK 

Siro^! p iL::yH^ n j^r? d «g a » ™- 


(N°-95, Ha 1—2 53 , Laj-2, Al-17; 

Tgl. 18-03-1979 , di Cilandak - Jakarta). - 


H * pMEEflPR^ ^I§% MENJADI RANGKAIAN HIDUP* - 


ENTERPRISE yang Bapak anjurkan kepada sekali- 
an para saudara , bukan sesuatu yang akan MENGHAMBAT 
KEBAKTIAN saudara terhadap Tuhan YME, tidak! Justru 
itu menjadi RANGKAIAN HIDUP, agar saudara sekalian 


selamat 'di DUNIA dan AKHIRAT , 


(No-70, Hal-184, Al-11; 

Tgl. 1 6-02-1 980 , di Cilandak - Jakarta).— 


E * PEDAGANG MERANGKAP JADI PAST00% - 

Sama saja seperti saudara menjadi PEDAGANG 
tapi merangkap menjadi PASTOOR. Bagaimana bisa ma- 
ju? Lha , ini bagi mereka tidak mungkin dapat mela- 
kukan. Tapi bagi kita dapat ! (Kiasan dari Kejiwa- 
an dan Enterprise, Pny). 

(No-50, Ha 1-1 2 , Al-24; 

Tgl. 29-07-1977 , di Wendhausen - Jerman). - 


P * KEKAYAAI|. - 

Saudara-saudara boleh kaya. Kekayaan akan 
membantu bakti saudara kepada Tuhan-, apabila KE- 
KAYAAN itu ada DI BELAKANG saudara. Yang DI- 
DEPAN ; TUHAN. Dan Bapak pujikan makin kaya ma- 
kin utama, tapi jangan meninggalkan baktinya ke- 
pada Tuhan YME yang telah dijelmakan ke dalam 
diri 3audara sekalian. 


(No-60, Hal-293, Al-31; 

Tgl. 03-09-1 978 , di Cilandak - Jakarta),- 




3 


saudara akan terdidik sebagai 
seseorang yang tida k a ka n merugikan dalam hidupnya 
pada orang lain, tapi SAMA-SAMA . Jadi benar sauda- 
ra , bahwa dari pimpinan Latihan Kejiwaan Subud itu 
manusia akan dapat menciptakan sesuatu PEKERJAAN 
yang dikatakan sekarang ini, ialah SOSIAL. 

(No-89, Ha 1-1 4 , Laj-1, Al— 1 1 ; 

Tgl. 1 2-10-1977, di Caracas - Venezuela ).- 



dari Tuhan Y 



B ' * MANUS IA BERSAUDARA y - 

****** jangan dilupakan, kita perlu sekali bernera— 
3aan KASDI SAYANJ kepada sesamanya, yang dalam teo- 

Qnoxf T ^ 1 *' a menc iP^ a ^ an suatu bidang yang dikatakan 
o.ub iAL . Kalau sosial ditambah demokrasi artinya me- 
ra a f sama-sama setimbang, tidak membedakan mana 
yang tinggi, mana yang kecil, mana yang kaya, mana 

SM S B^SAUDARA hillgga ' S;LfatTiya dalam dunia ini MANU- 


(No-82, Hal-212, Laj-2, Al-2; 

Tgl. 1 1.-08-1980, di Cilandak - Jakarta ).- 


C.; * 



Subud terisi KEADILAN SOSIAL yang SEBENAR- 

BENARNYA. Apa sebab? DARI TUHAN! Inilah^perlunya 
Pancasila, Ketuhanan itu. Jadi kalau saudara sung— 
S “ s ^ n S6 u h bakti pada Tuhan, jangan separuh-sepa- 
ruh, jangan sepertiga -sepertiga , tapi SELURUHNYA. 


( No-82 , Hal-222 , Laj-2, Al-2; 

Tgl. 28-12-1980, di Pandaan — Jawa Timur).— 


D * MUDAYAAN • HIDUP».- 



'S 


Dari JIWA sehingga akhirnya menumbuhkan, me- 
nimbulkan KEBUDAYAAN, kebudayaan 'HIDUP'. Yaitu : 
Tingkah-laku , gerak-gerik hidup manusia, sehingga 
manusia tahu segala macam apa yang menjadi kebu- 
tuhan hidupnya , baik hidupnya di dunia maupun h i** 
dup sebelum dan sesudahnya matri , .. 


* * 


(No-121, Ha 1-25 , Laj-1, Al-14; 
Tgl. 19-12-1971 , di Medan). - 


E * KEBUDAYAAN ' MAT I.' . - 

yang dahulu dari JIWA, yang diucapkan sehing- 
ga menyebabkan geraknya jiwa orang yang mendengar- 
kan, kemudian dipelajari dengan pikiran, makin la- 
ma makin kuat, sehingga apa yang dikatakan kebuda- 
yaan itu, tidak lagi menjadikan KEBUDAYAAN 'HIDUP', 
tapi kebudayaan akal-pikiran, berarti KEBUDAYAAN 
'MATI'. Dengan demikian sehingga apa yang telah di- 
bikin dan apa yang telah diperbuat tidak merupakan 
TUNTUNAN lagi, tapi merupakan ^KESENANGAN. 


(No-135, Hal-7 , Laj-2, Al-10; 

Tgl. 19-04-1972 , di Los Angeles - USA).- 


F * Upi!pSELURUH KEBUDAYAA!|. - 

Latihan Kejiwaan Subud ini merupakan INTI da- 
ripada SELURUH KEBUDAYAAN, 3eluruh gerak-ger i^ se- 
luruh hidup manusia di dunia, justru malahan sam- 
pai ke akhirat, artinya akhirat itu sampai saudara 
meninggalkan dunia ini. 


(No-125, Hal-181 , Laj-1, Al-32; 

Tgl. 14-06-1986, di Cilandak - Jakarta).- 


A * DiN AGAMA,. - 

m&*l&$**** : "A' " ; ' *v 14 ?>! S : ?^MekiV0if 


• keberkahan Tuhan YME, telah dilahirkan seka- 
rar| g » yaitu suatu Latihan yang Bapak katakan Latih- 
an Kejiwaan Subud, yang bisa MEMPERSAUDARAKAN. MEN- 
DEKATKAN antara BANI S A INI dengan BANGSA ITU, yang 
BERAGAMA INI dengan BERAGAMA ITU. S 


(No-63 , Ha 1-4 09 , Al-17; 

Tgl. 20-08-1979 , di Toronto - Canada).- 


B ' * JEMPER§iTUJAN 4GAMA. - 

f. •• ! 


1 J '~" 7 ’■ 


..... kepercayaan daripada agama itu adalah masing- 
masing atau sendiri-sendiri; artinya tidak bisa sa- 
ma. Oleh karena itu, maka TIDAK MUNGKIN AGAMA ITU 
DIPERSATUKAN, selain apabila manusia hanya dapat 
BIMBINGAN dari SATU KEKUASAAN, ialah TUHAN YME. I- 
ni yang telah terjadi dalam Latihan Kejiwaan. 


(No-63, Ha 1-39 6 , Al-32; 

Tgl. 1 6-08-1 979 , di Toronto - Canada).- 


C 


|GAMA /BANGSA BISA 'MANUNGGAL' - 


yang bisa MANUNGGAL, bisa JADI SATU, penga- 

P ISTEN » ^gama BUDHA, agama ISLAM, aga- 
ma HINDU, itu karena LATIHAN KEJIWAAN SUBUD. Ini 
telah nyata . Maka dari itu kalau sudah dalam La- 
tihan, walaupun orang Inggris, walaupun orang A- 
merika, jadi satu sudah tidak ada bedanya* Lha 
saksi-saksi kenyataan sekarang ada di sini juga. 


( No-94 , Hal-215, Laj-1, Al-8; 
Tgl . 27-02-1982 , di Bogor ).- 


kita perlu sekali seperti apa yang telah ki- 
ta terima dalam Latihan kalau, Tuhan telah memberi 
bimbingan kita, supaya kita menjadi orang yang RU- 
KUN antara yang satu dengan yang lain. Itu bukan 
hapy a KE J IWAAN sa ja , tep i , LAH IR IAH ny ap un d emi k ia n . 
Jadi kita perlu sekali LAHIR dan BATIN rukun di 
antara satu dengan yang lain. 

(No-63, Hal-399 , Al-6; 

Tgl. 1 6-08-1979 , di Toronto - Canada).- 


JCj 


* 1SEKUA.UNAN MENEMBUS PENGHALANG HIDUPi- 

Tuhan menghendaki agar kita RUKUN. Justru 
kerukunan itulah yang menjadi SYARAT MUTLAK bagi 
kita , bagi saudara sekalian, sehingga saudara da- 
pat MENEMBUS dinding -d indihg yang menjadi PENGHA- 
LANG HIDUP saudara sekalian. 


(No-63, Hal-401 , Al-16; 

Tgl. 1 6-08-1 979 , di Toronto - Canada).- 


F 


* RUKUN , MELAKUKAN SESUATU? TENT U ; JADI. - 

kerukunan penting sekali bagi saudara sekali- 
an. Dalam MELAKUKAN SESUATU kalau sudah RUKUN, ten- 
tu JADI. Kenapa^ Sebabnya , kalau melakukan sesua- 
tu tidak bisa terus baik dan tidak sukses, karena 
tidak rukun, tidak bisa kerjasama. Kalau sungguh- 

3 ungguh dapat kerjasama saudara sekalian, tentu 
jadi. 


(No-53, Hal-8 , Al-1 1 ; 

Tgl. 27-12-1977, di Honolulu, Hawaii - USA).- 


••^;;;. d ! nsan di] - ak ukannya PUASA sehingga manusia 
sedikit demi sedikit terbimbing bagaimana caranya 
merasakan rasa-dirinya; YANG TERPENGARUH OLEH NAF 
SU; dan YANG TIDAK TERPENGARUH OLEH NAFSU, yaitu 
oleh Kekuasaan Tuhan YME yang menjelma dalam diri 
maupun di luar d iri -manusia 

■ m — 

(No-88 , Ha I-449 , Laj-1, Al-16; 

Tgl. 22-08-1981 , di Jakarta). - 


B * M B I JAdA ^LAKUKAE J KEPR IHAT INAN ' . - 

..... ingatlah, bahwa Nabi Muhammad s. a. w. yang tc 
lah menerima anugerah dari Tuhan YME menjadi Rasu] 
Allah dan para NABI-NABI yang telah menerima anuge 
h dari Tuhan YME juga semasa hidupnya sama melE 
kukau KEPRIHATINAN itu, apalagi yaSg kitfalaS p 
r a saudara. * 


(No-14, Hal-46, Laj-1 , Al-8; 

t di Cilandak - Jakarta).— 


%< 


Q° DAR bukan sesuatu yang datang atau 
jatuh dari atas, bukan! Lailatulqodar itu sehingga 
menyebabkan diri manusia atau diri saudara sekali- 
an seperti DIBERSIHKAN, dan merasa dirinya itu be- 
lum pernah mengalami dapat PENGERTIAN sebelumnya, 
dan pula rasa-diri merasa MANUSIA ITU SATU, tidak 

f^ + be ? aT3y ?* datl m8rasa P ula ^gin memberikan se- 
suatu kepada yang MISKIN. 


(No-119, Hal-327, Laj-2, Al-16; 
Tgl. 22-06-1985, di Jakarta). - 
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D * .UCAPAN YANG 1 KUAT, • . - 




..... biasanya UCAPAN itu bisa KUAT, apabila dila r 
kukan sesuatu, misalnya KURANG MAKAN, KURANG TI- 
DUR, atau TIDAK BANYAK YANG DIPIKIRKAN, artinya a- 
kal pikirannya tidak dijalankan atau tidak berja- 
lan, tapi saudara tetap tekun dengan SABAR, TAWA- 
KAL dan IKHLAS. Dari yang demikian itulah sehing- 
ga "Allahhu Akbar" , atau ucapan saudara yang sau- 
dara ucapkan menjadi ’KUAT*, 


(No-96, Ha 1-289, Laj-2, Al-37; 

Tgl. 21 -02-1982 , di Gilandak - Jakarta).- 

r4 * 



IDAK SELALU TERPEDAYA OLEH NAFSU «?- 


Melakukan KEPRIHATINAN itu pada hakikatnya 
MENGURANGI enaknya orang. MAKAN, TIDUR dan segala 
KESENANGAN. Sebab apabila orang melakukan yang de- 
mikian, itu membiasakan hatinya agar T jjjAK SELALU 
TERPEDAYA oleh NAFSU. 


(No-19, Hal-11, Al-23; Tgl di ).- 


i?* * 


* W~3- 


EK0APA1N1A KEBAHAGIAAN/KEMULIAAN HIDUP j- 

. . . TERCAPAINYA keenakan, KEBAHAG IAAN dan KEMU- 
LIAAN HIDUP itu bidak cukup hanya mengeluh-, dan me- 
nyalahkan antara satu sama ? la itF. Tercapainya yang 
demikian itu perlu diusahakan bersama dengan ja- 
lan melakukan KEPRIHATINAN, yaitu mengurangi enak- 
nya orang npkan, mengurangi enaknya orang „- ^jd uB» 
dan menjauhi segala ksgonapgai^; tapi sukaijoeker ja> 


(No-14, Ha 1-42 , Laj-1, Al-31 ; 

Tgl di Cilandak - Jakarta).- 


^ KEPADA T UHAN , - 

;:**• f en y a taau, bahwa DI DALAM ICEJBAIKAN tinskah 

DATAMwvA US T a? -i ni f Slh baT5 y ak KEJELEKAN yang ada DI 

lTlllah ka renanya, maka walaupunsaudara 

dak L?k ra r ? 033 ’ 1 tidak ? eraaa berbuITylng tl- 

kepada Tuha^™^ 113 saudara MEMOHON AMPUN 

la^Lat ihan^Ke jiwaan » <«- 


(No-136, Ha 1-9 , Laj-1, Al-22; 

Tgl. 25-04-1 972 , di Mexico - City).- 


B * AMPUNAN TUHAN DISERTAI anugerah,- 




‘ ,,?? SUa , t “ «PONAN, seauatu anugerah dari Tuhan 

o?? 8 ,^i?^ rlkan ke P ada manusia , tidak deperti habu- 
® ™ «fB»; Diumpamakan: "DosamS teiaS aa- 
ynp? f 1 ’ tidak begitu, Ampunat* dari Tuhan 

itu « TA ah H J 3 diberikan Tuhan kepada manusia 
r> Tni?D t dan da P at menemukan sesuatu apa yan? 

DIPERLUKAN bagi h idupnyf. p y rig 


(No-136 » Ha 1-9 Laj-2, Al-26* 
Tgl.25-04-1972, di Mexico - City) , - 


C’ * 





‘2’ ’ V ’jr - V ' 
^ , f. , ir '.t* 


V- .■ -’J&i t '« r 

. fi Nabd Muhammad BERTOBAT kepada Tuhan t barulah* 
Tuhan memberi ANUGERAH. Jadi Tuhan aH n 

MELAKU^N e TOBATNYrL%driuh^ d3pat 


(No- 107, Ha 1-209 , Lai-2, Al-32* 
Tgl. 29-04-1984, di Bogor).- ' 



wooia tak MUNGKIN SUC 


tv ;.w r - ■ - 


* • I ♦ 


manusia tidak mungkin bisa SUCI, selain Tu- 

^ areria ^-bu maka perlu bagi manusia MOHON 
AMPUN kepada Tuhan YME dan berbuat yang SEBAIK 

MUNGKIN. Walaupun Utusan Tuhan, seperti Nabi-nabi, 
seperti Kristus , seperti Muhammad. Nabi Muhammad 
mengakui, bahwa ia manusia, tidak ada bedanya de- 
ngan saudara sekalian. Terkena sakit, terkena ma- 
ti, memiliki KESALAHAN. 


(No-60, Ha 1-285 , Al-17; 

• 03~ 09-1 978 , di Cilandak — Jakarta).— 




u u vi oIaT lAr SAAT* 


W 

3ERT0BAT kepada Tuhan YME bukannya lima kali 
saja, tapi SELURUHNYA. Artinya setiap hari, setiap 
ma lara. Inilah yang telah ada dalam Latihan Keiiwa- 

kalan y a 3a udara jala^juga Bertobat'; 

hPT'tr.Lt^ 6 ^* 13 bertobat, kalanya ; makarf juga 

ertobat , kalanya tidurpun demikian jugp. * 


(No-117, Hal-264 
Tgl. 11-06-1985, 


, La j-1 , Al-31 

di Cilandak - 


Jakarta ) . - 


W 

* t * # 


ufcoiU UTAMA TERSIKSA SEKARANG, - 



, . nanti mengalami sesudah meninggal 

aunia, sesudahnya mati, sehingga TERSIKSA yang he- 
» Y an g TIDAK BISA BERUBAH, lebih utama apabila 
siKsaan itu dapat saudara alami waktu saudara hi- 

up di DUNIA. Karena di dunialah letak AMPUNAN Tu- 
han kepada manusia. 


(No-136, Ha 1-8 , La j-1 , Al-23; 
Tgl.25-04-1972, di Mexico - City).- 



mi’f- 

HUBUNUAN JIWA saudara sekalian ttiaqi n u* 

ga saudara danat. mtoapjv-aw v eKaiian » LUAS! oehing- 
uudrd aapat MERASAKAN benar-benar, dapat MEMJ- 


Dan A dlmIn a lemikia?' l ^»h? SDI>AH MEHII «&AI. DUNIA itu. 


was-was-. 


HS 1 : 1 - 1 . LaJ-2, Al-11; 
Tgl.27-08-1977, di Barcelona - Spanyol). - 


* batas hidup dan hati t idak ada, - 

Tuhan b ? ka n Tuhann ya orang' mati saja 

DUP DAN MATI T IDaTaSI? A danya ^ 
ti itu NAPSUNTA, saudara aekalia™ H ™®. *ang .ma- 

(No-67 , Ha 1-70, Al-25* 

Tgl. 28-09-1 979 » di Singapura). - 


* a HIDUP DI DUNIA DUPLIKAT HIDUP DI AKHIRAT «- 


# 


» m y r *' v. - ,i- * 


nya na nt i Sesudahnya ‘SJ», ^jgT 

nua U ia Se dTdS!ia a H olT^ £l 

di sanapun nanti juga TCniadl^akh/u”® be J ha rga, 

ga. Apakah ini sudah danat H^ m ^i luk £ ang berhar ~ 
LAH MEMBUKTIKAN ?n?i^ P t dibuktikan- ? BAPAK : TE- 

an Subud. ll8h manfaa tnya Latihan Kejiwa- 


( ,? 0 r 6 5» Ha I-490 Al-17: 

Tgl.23-G8-1979, di Toronto - Canada).- 


D 



K ""a .-t ■ h fc. "■ a j ■ " tp . _ . * " r ~ " -r " m y . -s.~« *■' ■ . ■ ,» ' “ — t 1 n 

*•*•* MATI tidak perlu dipikirkan, itu me- 

rupakan MATA-RANTAI bagi manusia yang 'MENINGKAT * , 

< in f^ tan yang UUUUAH ke tingkatan yang ATAS 

nvai ™S OT " TURUT 3pabila be ^ ar ~benar S mempu- 
Tuhan yme; PUAN * apabila P dia dapat anugerah dasi 


(No- 97, Ha 1-33 3 , Laj-1, Al-20- 
Tgl. 28-06-1981 , di New York - USA).- 


E * 



i’i:;: s ddah Bapak katakan di mana-mana , dalam 

t . H©laddanya "De dood is een voorgezetten van 

KAT HTBnp!! e;td T* Jadi HKEMAT IAN itu PENERUSAN TINU- 
iaLaJ 0 ^; Jangan sampai kematian itu PENURUNAN, 
valS^ arena itu maka INKARNASI; yaitu seorang 
y ng tidak dapat menerima penerusan dari hidun. 

Ml 


^T 1 ?!»^ 31 " 204 » La i- 2 » Al-25; 
Tgl. 29-04-1984, di Bogor). - 



TWonm?? rti pela *^ ai1 T f osofi » pelajaran Budhism, 
INKARNASI memang ADA saudar#, J ada=! Agar saudara i- 

sa “P9 i 'MANUSIA', jangan sampai TU- 
RUN. Dari Raewani (Benda), Nabati, Hewani, Jasma- 

Sim^?\ Sudah , suatu ganjaran, anugeraha. Jangan 
sampai turun ke tadi yang dikatakan wedus , kerbau 

83pi% ' 


Hal " 262 » La j- 1 , Al-25; 

Tgl. 1 1 -06-1985 , di Cilandak - Jakarta).- 


^ V,*j *s*k- W*w,7 , #4*V « 


* u ,'.’L ( -.V . 


1 ! *■ ■ n .1 


• * f 



A * 



....... soal REINKARNASI itu dalam Latihan Kejiwaan 

subud memang ada, hanya yang beda kalau dalam Subud 
itu merupakan PROSES HIDUP seseorang yang dikerja- 
kan dan ditindakkan oleh Kekuasaan Tuhan, bukan o- 
leh kemauan orang. Karenanya maka kita dengan mudah- 
nya mengalami sesuatu yang aneh dan dengan mudahnya 
juga mengalami pembersihan dan perbaikan atas diri 
Kita (tanpa melalui proses mati, Pny) . 


(No-174, Hal-19, Laj-2, Al-36; Srt. Bpk. hal. 33 - 34 ).- 


B * TAHU ASAL-USULNYA. 

tTem™? U ^ ars a kan dapat TAHU, dapat merasakan ASAL- 
ULNYA saudara, apa saudara dari gajah, apa sauda- 
ra dari wedus (kambing). Banyak saudara, orang La- 
tihan itu ada yang mbedes-mbedes seperti Anoman. . . . 

(No-1 1 7 , Hal-262, Laj-1, Al- 7 ; 

Tgl. 1 1 -06-1985 , di Cilandak - Jakarta). - 


C 



«* ura P 9 ™ a 3ya saja dalam Latihan kita menerima, 
ulu pernah hidup sebagai raja, pendita , orang ka- 
ya-raya dan lain-lain, dan juga dahulunya pernah hi- 

^ P ^f eb ? S ? i ? e V an : Sajah, sapi, ular,' harimau, ke- 
a n lain-lain, semuanya itu merupakan sesuatu 
ya ng perlu dibersihkan dan diperbaiki, agar kepri— 

kita da P at meningkat ke TINGKATAN ’yaNG SEM- 
PtJR NA , sehingga kita tidak memerlukan hidui) kembali 
senerti yang sudah-sudah. 


(No-174, Hal- 19 , Laj-2, Al-14; Srt .Bpk. hal, 33 - 34 ) , 


1 


D * HUBUNGAN JI'.VA SAMPAI KE SORGA.- 

..... yang tahu bagaimana akhirat, yang tahu bagai- 
mana SORGA itu, itu orang yang Ahli-Sorga , orang 
yang Ahli-Akhirat . Ya, bagaimana caranya untukda- 
pat tahu yang demikian dan untuk menemukan yang de- 
mikian dan untuk menjadi seorang atau manusia yang 
demikian? Karena HUBUNGAN JIWA j?ni. Jadi hubungan 
jiwa saudara sekalian, LUAS ! 

(No-77 , Hal-1 1 , Laj-2, Al-3; 

Tgl . 27-08-1 977 , di Barcelona - Spanyol). - 



yang dikatakan SORGA sama DUNIA itu lainnya 

bukan main, satu juta lebih berlainannya itu. Di 
sana saudara sekalian, saudara tddak dibiarkan ma- 
kan, minum, diladeni , dilayani oleh ^ para bidadari 
di sana , ft^dsk^.t Di sana KERJA saudara , tidak ada 
soal tidak kerja. Karena kerja itu artinya HIDUP. 
Jadi saudara di sana itu HIDUP, BUKAN MATI 


(No-1 19, Hal-329, Laj-2, Al-2; 
Tgl. 22-06-1985 , di Jakarta). - 



Sorga artinya YANG MULM , sorga 
BAIHr, sorga artinya YANG B©NAite» sorga 
BERGUNA** Jadi terang, yang dikatakan 
SINI TIDAK ADA! Karena keluhuran dunia 
NAPUN belum memadai apa yang dikatakan 


artinya YANG 
artinya YANG 
sorga itu DI 
SAMPAI D IMA - 
sorga itu. 


( No-1 21 , Hal-1 8 , Laj-2, Al-18; 
Tgl. 19-12-1971 , di Medan).- 


* PENGALAMAN BAPAK DI ALAM-SEMESTA (ASTRONOMI) . - 

..... setelah Bapak baca-baca itu, tentang ahli Ster 
renkunde (ahli Astronomi) itu katanya di Bimasakti 
itu, Galaxi namanya, ada matahari - matahari. Jadi, 
kecuali matahari di dunia ini, ada beberapa mataha- 
ri yang ada di sana. Entah cocok entah tidak, teta- 
pi BAPAK ALAMI semua itu. 

(No-101, Ha 1-530, Laj-1, Al-17; 

Tgl 1983, di Jakarta), - 


* BUMI LAIN, MATAHARI LAIN.- 

Padahal saudara sekalian, begaimana kehendak 
Tuhan kepada sekalian para saudara, kepada sekalian 
makhlukNya yang telah diciptaNya, baik di dunia ini 
maupun di dunia luar dunia ini. Dan sekarang telah 
dapat diketahui manusia , bahwa selain bumi ini, ADA 
BUMI LAGI. Selain matahari yang sekarang, yang men- 
jadi matahari dunia ini, ADA MATAHARI LAGI, yang ti- 
dak satu, dua, tiga, empat, tapi BANYAK. 

(No-125, Hal-193, Laj-2, Al-14; 

-^§1 • 20-06— 1 9 77 , di London - Inggris), - 


* MIKRO J MELEWATI GALAXI BIMASAKTI,- 

f * 

Nabi Muhammad, dikatakan di dalam surat MIK- 
RO JNYA dimulai setengah sepuluh sampai fajar me- 
nyingsing, setengah lima, Ke Tuhan dan kembali ke 
dunia. Sedangkan jalan ke Tuhan MELEWATI GALAXI . me- 
lewati MELKWEG (BIMASAKTI, Pny) . Galaxi Melkweg itu 
lebih jauh daripada Jupiter J 


(No-80, Hal-134, Iaj-1, Al-25; 

Tgl. 14-1 0-19' 7 '? , di lio de Janeiro - Brasil).- 


* SUPAYA MANUSIA TAHU.- 

f 

Tuhan telah memberi, memberi ALAT supaya manu- 
sia, supaya saudara-saudara sekalian dapat TAHU ba- 
gaimana selain bumi ini, ada lagi bumi yang hebat, 
yang besar, yang lebih terang. Andaikata ada pelem- 
nya , itu mangganya, yang lebih enak daripada sini. 
Tuhan memberikan. Ini berada dalam pribadi saudara 
sekalian yang selalu diliputi oleh kekuasaan Tuhan. 
Kalau saudara sedikit banyak telah pernah membaca 
Mikro j Nabi dan Isra’nya, mungkin dapat sedikit ba- 
nyak membayangkan. 

(No-154, Hal-48, Laj-2, Al-39; 

Tgl. 12-08-1973 , di Cilandak - Jakarta ).- 


* ADA BUMI YANG LEBIH UTAMA, - 

sekarang telah dibuktikan oleh manusia sendi- 
ri, bahwa di luar bumi ini ada bumi, adalah juga a- 
lam, adalah juga keadaan, yang lebih besar, lebih 
baik, LEBIH UTAMA daripada di bumi ini. 

(No-66 , Hal-8 , Al-20; 

Tgl. 27-08-1979 , di London - Inggris). - 


* KRISTUS MEMILIH LUAR BUMI INI,.- 

Kristus pernah mengatakan selalu, ‘ha h wa diiur 

ar bumi ini ada alam yang agung, alam yang dikuasai 
Tuhan YME. Dan Beliau sendiri, Ia sendiri, Kristus 
sendiri mengatakan : "Karena itu aku memilih* jadi 
umat makhluk Tuhan LUAR BUMI INL»'. Demikian pula te- 
lah dibuktikan oleh Nabi Muhammad saw. 


(No-66, Hal -9 , Al-3; 

Tgl. 27-00-1979 , di London - 



A * JIWA DAPAT DI LUAR DUNIA. - 

. . f. . . dengan JIWA saudara , apabila Tuban telah me- 
murahi, saudara akan dapat melihat, mendengar, men- 
cium, mengatakan, merasakan, memikirkan, menggagas 
dan lain-lain, HAL-HAL DI LUAR DUNIA ini dengan ti- 
dak memakai tubuh yang kasar ini. 

(No-20, Hal-35, La 3-2* Al-21 ; 

Tgl.05-08-1971, di Cilandak - Jakarta). - 


B * MOHON DIWAHYUI. - 

JIWA tidak hanya ke bulan, tidak hanya ke ma- 
tahari, tidak hanya ke planet-planet, di luar pla- 
net dapat HIDUP dan MERASAKAN. Inilah saudara ha- 
silnya, inilah saudara manfaatnya! Kita mohon pada 
Tuhan agar DIWAHYUI, dapat bimbingan dan tuntunan 
dari Tuhan YME , karena hanya Tuhan YME yang dapat 
memimpin dan dapat membimbing, manusia sampai ke si- 
tu; bahkan lebih daripada itu ! 

(No-20, Hal-34, La j-2, Al-14; 

Tgl.05-08-1971, di Cilandak - Jakarta). - 


C * MAKHLUK TIDAK HANYA DI DUNIA INI SAJA.- 

. ,»*/*.• * t". , jf ' '7 f" * ^ ■" * f' 

dunia tidak hanya dunia ini saja yang ada ma- 
nusianya, yang ada MAKHLUKNYA yang noraer satu, yai- 
tu manusia. Tapi ada dunia-dunia lagi yang lebih 
besar, lebih jaya daripada ini. Dan ini tidak mung- 
kin dapat kita ketahui dengan alat-alat yang kasar, 
yang ada pada diri -kita. Tapi dapat kita ketahui 
dengan JIWA. 


(No-154, Ha 1-4 8 , La j-2 , Al-22; 

Tgl. 12-08-1973, di Cilandak - Jakarta). - 


D * PLANET LAIN TENTU ADA MAKHLUKNYA. - 

...... sekarang ini manusia telah dapat membuktikan 

dan menginsafi dengan perhitungan akal-pikirannya , 
itu dalam planeten-planeten, di mana tentu di sana 
ADA MAKHLUK itu. Tidak serupa manusia tentunya, 
sesuai dengan keadaan alam mereka berada. 

(No-61 , Hal-336, Al-7; 

Tgl. 03-12-1978, di Cilandak - Jakarta). - 


E * BELUM TENTU MANUSIA MAKHLUK TERUTAMA. - 

...... selain di dunia ini, selain di bumi ini yang 

mana di mana kita berada, tentu ada. Ada, artinya 
selain ini juga ada ciptaan Tuhan itu. Apakah yang 
di sana itu lebih rendah daripada kita yang ada di 
sini? Apakah kita yang ada di sini lebih tinggi da- 
ripada yang ada di sana ? Kita, tidak dapat mengeta- 
hui, selain Tuhan YME. Oleh karena itu, maka soal 
itu JANGANLAH menjadi gagasan atau pikiran saudara, 
sehingga saudara mengedepankan PRIBADINYA sebagai 
MAKHLUK YANG TERUTAMA dalam dunia atau dalam hidup 
alam semesta itu. Baik tidak saja. 

(No-123, Hal-102, La j-2, Al-24; 

Tgl. 13-1 1-1971 , di Cilandak - Jakarta ). - 


p * MENINGGAL DUNIA = MENINGGALKAN BUMI.- 

Jadi kaiau dikatakan MENINGGAL DUNIA, itu ar- 
tinya MENINGGALKAN BUMI INI -dengan seluruh suasana- 
nya. Sedangkan itu tidak sesuatu tindakan yang mu- 
dah dicapai oleh kemauan makhluk Tuhan 

( No-102 , Hal-542, La j-2, Al-13; 

Tgl. 04-12-1983, di Cilandak - Jakarta).- 


* ATAS, ROH JASMANI ( MANUSIA 1. - 






y--' -..’i 'V 

■ 't f. J ’_ :r,- "Vi; 


DAYA-HlDUP yang lebih tinggi daripada JASMA- 
NI : roh ROHANIAH , dikatakan itu dalam kata-katanya 

roh Rohaniah roh para WALI, roh para MUKMIN 

Lebih tinggi daripada itu roh RAHMANI , rohnya para 

D± , * # » • • 

?iJ^? T ST,ya masih ada ^Si, roh ROBANI , roh para PA- 
NGERAN, pangeran itu para UTUSAN TUHAN. Masih ada 

-n? S i/-r?» lum cuku P saudara, yang bekerjanya DI LUAR, 
|I DALAM. Yang DI DALAlf rdh IL0I%, DI LUAR ^ob KU- 
Dp^ Lha Tuhan ? Jangan tahya Tuhan. Itu saja dulu, 
meliputi semua, itu DILIPUTI oleh KEKUASAAN TUHAN. 

(No-101 , Hal-521 , Laj-1, Al-33; 

Tgl. 24 -03-1983 , di Bogor - Jawa Barat).- 


’-^b * s - . V S v' ■ A •> - - : 1 - ' ■? 


* ROH ROHANIAH , NAFSUNYA SUCI* - 

■^ ada wak ^ u Adam, akal-pikiran Adam itu baik 

wnlrMTM * ya *^ u ro ^ ROHANIAH, roh para WALI, roh para 
mukmin. Artinya manusia yang suci. Jadi nafsunva 
juga suci. J 

(No-120, Hal-378 , Laj-1, Al-13; 

Tgl. 21-12-1971 , di Medan).- 

f J 


*|ROH RASULULLAH, LAHIRNYA FIRMAN TUHAN-- 


' ¥ ■ ..Vr;."" 


t f. , 






ketika saudara menerima Latihan itu gerak be- 
gini, gerak begitu, itu Tuhan yang melakukannya. Ya, 
aru ke taraf itu. Nanti kalau sudah sampai ke ta- 
raf akal-pikiran saudara , kepribadian saudara, itu- 
lan maka lahirnya FIRMAN-FIRMAN Tuhan kepada manu- 
sia. Itulah karena dikatakan r.Q h- RASULULLAH. 


(No-109, Ha 1-307 , Laj-1, Al-13; 

Tgl . 1 9-1 2-1 982 , di Kediri — Jawa Timur). - 


UTUSAN TUHAN itu bukan hanya MANUSIA saja: HE- 
WAN, TUMBUH-TUMBUHAN sampai ke SETONIAH (BENDA), i- 
tu Utusan Tuhan. Seperti Nabi Sulaiman, itu Nabi 
juga, tapi dari golongan setoniah; Karena itu maka 
Nabi Sulaiman itu dikatakan Nabi yang terkaya. 

(No-1 70 , Ha 1-4 , Laj-1, Al-25; 

Tgl. 03-10-1982 , di Cilandak - Jakarta). - 


ILOFI. - 





ILOFI adalah roh yang merupakan UTUSAN » a ~ 
dalah roh yang merupakan sifat Tuhan YME, artinya 
sifat KEKUASAAN. Sehingga diwujudkan saudara seka- 
lian, manusia dapat melihat, manusia dapat mengerti 
dan dapat pula menyentuh dan disentuh, dan roh Ilo- 
fi itu selalu ADA DALAM SEGALA ROH. Oleh karena itu 
maka dikatakan* roh Ilofi* itu RAJA daripada sekali- 
an roh. 


(No-53, Ha 1-9, Ai-15; 

Tgl. 27-12-1977, di Honolulu, Hawaii - USA).- 



* Rn H KUDUS *- 

Selain itu saudara sekalian, Tuhan masih mem- 
beri jalan kepada manusia , yaitu roh KUDlfS , yaitu 
dikatakan rohnya MALAlkAT , para Malaikat. Dan Keku- 
asaan Tuhan telah, mengatur kepada DUA ROH yang di- 
artikan KUASA itu, yang satu roh Ilofi bersemayam 
di dalam segala sifat, di dalam segala roh, tapi 
roh Kudus DI LUAR SEGALA ROH, DI LUAR SEGALA SIFAT. 


(No-53, Ha 1-9 , Al-23; 

Tgl. 27-12-1977, di Honolulu, Hawaii - USA).- 



• ♦ « 


* # 


KUDUS ; MALAIKAT 

S^erti 

yang sungg uh-s u ngguh . ° * J di harus raain 


(No-54 , Hal-32, 
Tgl. 26-06-1978 


Al-21 ; 

* di Tretes 


Surabaya) .- 


B * DISAKSIKAN MALA IKAT^. - 

iah’meliuuti 23 ? 9 ^ katakan * bahwa Kekuasaan Tuhan te 

r&Ej ^taiaS'd" dILVi^= P? 5 ■•“P'*!- Itu , ! 
LAIKAT. Dan Malaikaf Jata-kata dikatakan- MA- 
spppoTVDAD tit ^-bu Kekuasaan Tuhan van? telah 

J. LK SEBAR DI MANA-MANA flih roh TrnHtto t> \ g zel ^ h 

yang menyaksikan hal yam demikifr W* dadi 
aandara-aaudara sendi?!,' tapi hanya 

(No-74 , Hai-342 , Al-27- 
Tgl. 04-02-1979, di Cilandak - Jakarta). - 



ke depa n U| T uha n^umooma 3 ingin kalau m ®«i«ggal sampai 

Tuhan' itu melewati Malaikat^a? a^£ 3 +? ^ alan ke de P a n 
laikat itu BAIK ra«ptSv? k f t I M8laikat - Malaikat-Ma- 
Malaikat „alah mf®’ Saudara maa “K 

(No- 118, Hal-293, La 1-2 ii i. 

Tgl. 15-06-1 985, di Cilandak*- Jakarta).- 


bimbingan Tuhan kepada manusia saudara sam- 
ME '» EBA I' MRA MALAIKAT. Kalau ’ sudah 
kf f dlnL para a M3l3 i kat ’ «WUttet tidak akan memu,- 

saudara 8 k"nf l ' ile ? gan alu y ar e bes^r, kare?p 

Malaikat k ?? a ^ a f? lraana SERATENANMA, EELAYANANNyI 
n K t l^u. Jadi semuanya itu tertuntun t terbim- 
b3»ng oleh Tuhan d# nga n RASA TUNGGAL. 

(No-107, Hal-208, La 1-2, Al-20* 

Tgl. 29-04-1 984 , di Bogor - Jawa Barat). - 


E * JDAHU TABIATNYA MALAIKAT 

...... isinya Latihan Kejiwaan Subud itu sehin^p-s 

saudara dapat tahu’baga imana keadaan orang lain 

da ^t inp-koho fflQD ^ ngk ^ * men ^- n gkat, sehingga sampai pa 
dLetl^mr? 73ng dlkataka n MALAIKAT. Saudara P akan 

»^K? kan bena - baaar bSga ^ aa «- 

(No-64, Hal-457, Al-22: 

Tgl. 02-09-1979 , di London - Inggris). - 


P * 


yf HU MALAIKAT /nab I /WALI, - 

^ ^ ^ x s - v •- f ■ .= ■ -•'* *: ’i ■: ■ t* ar5rv4 

vanff tehf, P L^ fiS -J ahU Maiaikat, itu Malaikat. Siapa 

ga Wali h i ltU N3bi * Sia ? a yan S tahu Wali , j u - 

ttn a+o d ka I au saudara di dalam rasa yang SUGI 
itu, atau dalam rasa sucinya telah terbimbing oleh 

iSr’df^ ” E f ESU «KAN rasa sucinya deng^ 

S«s* ».S? k !'’ 83 ' 1 Wali> ba g ad ® aaa ««i itu. Dan 

aengan Nabi, bagaimana Nabi itu. . 


(No-38 , Hal-1 3 , Al-14; 

Tgl. 27-IO-I972, di Cilandak - Jakarta).- 


A * KRISIS ITU BIASA. - 

Sebenarnya sifat KRISIS itu sudah merupakan 
KEBIASAAN atau jalan bagi orang yang terjun atau 
menyelami dalam bidang kejiwaan. Hanya banyak masih 
di antara para anggota Subud yang terasa takut .... 

(No-174, Hal-17, La j -2 , Al-16; 

Srt. Bapak buku hal. 61-63).- 


B * PRIBADI BELUM KUAT . - 

Saudara sudah seringkali melihat, mendengar 
kan, yaitu adanya saudara yang KRISIS. Berkemauan 
yang keras untuk menjadi ini, ini, ini. Sedangkan 
saudara ini tidak kuat saudara. PRIBADINYA BELUM 
KUAT, sehingga inilah nabi sembrono (ceroboh). 

(No-72, Hal-257, Al-26; 

Tgl. 21-06-1980, di Cilandak - Jakarta). - 


C * MELAKUKAN YA Mi ANEH /TAK PATUT. - 

Tentunya saudara tidak suka KRISIS, karena o- 
^ng yang krisis atau saudara yang mengalami kri- 
sis, melakukan sesuatu yang ANEH, segala sesuatu 
yang TIDAK PATUT , segala sesuatu yang tidak saudara 
kehendaki. Karena yang saudara kehendaki hanya^yang 
baik-baik saja. Tapi saudara tidak tahu% .tidak me- 
ngerti, oahwa di dalam kebaikan tingkah saudara, ‘*di 
dalam tingkah— laku saudara -itu ada yang salah", vang 
tidak baik». 6 ’ * 

(No-136, Ha 1-8 , Laj-2, Al-24; 

T&1. 25-04 -1 972 , di Yexico City).- 


D * MENGALAMI MASA PEMBERSIHAN. - 

Sebenarnya saudara itu bukannya orang terkena 
penyakit gila, tetapi saudara sedang MENGALAMI MASA 
PEMBERSIHAN. Ini pada biasanya orang mengatakan : 
KRISIS. . Memang kalau orang sedang mengalami masa 
pembersihan itu, macam-macam gagasan, angan-angan 
aan segala sesuatu yang diperhatikan dan dipikirkan 
seperti di-kuras atau diletuskan. 

(No-50, Hal-27, Al-5; Surat Bapak No . 537/71).- 


E * KRISIS CICILAN.- 

...... tentang saudara lainnya yang nampaknya tidak 

pernah mengalami krisis meskipun ia telah lama me- 
ngalami Latihan Kejiwaan, itu hanya tidak diketahui 
saja. Tetapi sesungguhnya ia mengalami krisis juga, 
yaitu KRISIS CICILAN, artinya cicilan, sedikit demi 
sedikit. 

(No-174, Hal-18, Laj-2, Al-17; 

Surat Bapak buku hal. 61-63).- 


P * DIPERLEKAS.- 

.... .Tuhan dengan kekuasaanNya akan memimpin sauda- 
ra menurut kemampuan saudara. Karena demikian itu- 
lah, karenanya maka benar-benar kekuatan saudara, 
pertumbuhan saudara dapat alphabetis^ dapat ‘traps— 
gewijs* (bertingkat-tingkat) . Sebab kalau disengkak- 
kan, kalau DIPERLEKASKAN sehingga saudara-saudara 
tahu ini-itu, malah tidak karu-karuan, yaitu adanya 
orang atau saudara yang KRISIS. 

(No-117, Hal-259, Laj-2, AI-19; 

Tgl . 1 1 -06-1 985 , di Cilandak - Jakarta).- 


A * TUHAN MEMISAHKAN /MENGATUR JALANNYA NAFSU. - 

: dari BIMBINGAN dan TUNTUNANNYA, nafsu-nafsu 

itu bergolak menurut jalannya sendiri-sendiri, ar- 
tinya : Kalau saudara saudara UARI UANG, nafsu yang 
berasal dari daya-hidup KEBENDAAN yang bertindak. 
Kalau saudara-saudara 0ARI MAKANAN, daya-hidup TUM- 
BUH-TUMBUHAN yang bertindak. Kalau saudara ingin 
MAKAN DAGING* khewan supaya menambah kekuatan kehen- 
dakan saudara-saudara, daya-hidup KHEWAN I- la h yang 
bertindak. Kalau saudara-saudara ingin KUMPUL DE- 
NGAN ISTRI, daya-hidup JASMANI (ORANG) yang bertin- 
dak. Itu semuanya tidak mungkin dapat saudara-sau- 
dara lakukan dengan cara bagaimanapun juga, selain 
atas pertolongan KEMURAHAN TUHAN YME . Sedangkan ke- 
pada saudara-saudara hanya diperlukan agar menyerah 
dengan tawakal dan ikhlas kepada kehendakNya. kare- 
na memang HANYA IA-lah yang dapat MEMISAHKAN maupun 
MENGATUR jalannya NAFSU-NAFSU itu, yang tidak akan 
menyebabkan KERUSAKAN rasa-diri saudara-saudara. 

(No-18, Ha 1-1 6 , Al-4; 

Tgl . 06/07-03-1 971 , di Nederland - Belanda). - 


B * MATI DALAM KEJIWAAN. - 

Arti MATI DALAM KEJIWAAN, ialah mati atau TER- 
HENTINYA PENGARUH NAFSU yang bersarang dalam hati 
dan pikiran. Diperlukan demikian dalam kejiwaan, 
karena giwa bidak akan bangkit atau bangun apabila 
nafsu yang bersarang dalam hati*dan pikiran, masih 
belum tersisihkan, dan TERSISIHNYA NAFSU itu akan 
menyebabkan KEMATIAN. Untungnya saudara telah dapat 
menerima KONTAK dari Kekuasaan Tuhan YME, sehingga 
dalam menerima pertumbuhan dan kebangkitan jiwanya, 
saudara tetap MASIH HIDUP sebagai biasanya. 

(No-45, Hal-26, Al- 1 1 ; Surat Bapak No . 3068/70).- 


4 7 




C * JIWA KEBENDAAN MENINGKAT . - 

supaya jiwa saudara yang erat hubungannya de- 
ngan JIWA KEBENDAAN yang tersebar dalam dunia ini, 
menjadi BERUBAH. Berubah meningkat, meningkat, me- 
ningkat ! Dari BENDA ke TUMBUH-TUMBUHAN, dari tum- 
buh-tumbuhan meningkat ke KHEWANIAH, dari khewani- 
ah meningkat ke JASMANIAH ,. dari jasmaniah mening - 
kat ke ROHANIAH. Perlunya-, agar dengan JIWA ROHA- 
NIAH saudara dapat hidup di luar keadaan YANG TI- 
DAK DIMENGERTI oleh otak dan hati manusia^ 

(No-20 , Hal-34 , Laj-1 , Al-26; 

Tgl.05-08-1971 , di Cilandak - Jakarta). - 


D * HATI MUTMAINAH. - 

kalau saudara sudah meningkat sampai ke ROHA- 
NI, hati akal-pikiran itu juga meningkat ke HATI 
YANG SUCI, yang dikatakan HATI MUTMAINAH itu. 

(No-120, Hal-378, Laj-2, Al-26; 

Tgl. 21-12-1971 , di Medan). - 


E * ROH ROHANI BISA MENINGGALKAN DUNIA. - 

Kalau sudah menginjak ROHANI itu, pengaruh 
Benda, Tumbuh-tumbuhan, Hewan, Orang, HILANG ! Itu 
baru MENINGGALKAN DUNIA. Kalau saudara pikir, sa,u- 
dara rasakan, wah, kok jauh sekali.#lemang perjalan- 
an manusia itu jauh, sama dengan orang belajar di 
sekolahan itu. Mana sekolahannya jauh, belajarnya 
lama, itulah 3ekolahan yang tinggi derajatnya, .... 

(No-110, Jla 1-3 5 I , Laj-2, Al-16; 

Tgl . 13-04-1 984 , di Solo - Jawa Tengah).- 


'*+''!**(* 


* JUGA MENAIKKAN DERAJAT RAGA.- 

nya, t ida -hanya ^ d ^ ra3a diri ” 

juga MENAIKKAN DERAJAT FUf AMYA 3 ^ iv f an y a » tetapi 
derajat tubuh biasanya. NYA ' dera j at wa dagny£, 

HaI-13, La j-1 , A l-3; 
g . 5-04-1972, di Mexicd City).- 


* LATIHAN ITU G LADEN, - 

han, Ke kulsaa r^da lan^d ir i^sa udara 3 ° kedekatan Tu- 
tiap melakukan Latihar, d ’ hat) y a kalau se- 

tihan itu, namanya S?ihI; 1Wa ?”J 3 ^ a * da ^n ! La - 

landanya. Jan^n la oefen ?” d=>la<n bahasa Bs- 
Juga seterusnya ianean ^ nya, ? d ? rka « demikian saja. 

KEKUASAAN TUHAN dengan s^d^en jad'f KATAN 

( T°1 9 07- n^ToSc? La ^ _1 » a1 “55; 

° - 5-1^7^, d i Cilandak - Jakarta).- 


LATIHAN KEJLVAAN ITU SADAR,- 

ma plSJlS.rSS'S.S^di^ “f»» 1 Mt. meneri- 
yang SADAR, yan^ tenlnl d T V har5 » dalam keadaan 

P81 lupa. seMSfga L’ f l”f at - J a "San sa m - 

sa gatal atau teiaa 2 P aS,! ? Xt f dalam Latihan tera'- 
Jidak boleh kita biarkan» me ^igit, ya 

ti kita .-ini tidak hidun ^ lta biarkan berar- 

kehendaki Tuhan agar rIsa ki^^ii Haro'’'?" 3 '’ 5 dl ‘ 


(No -179 Ha 1-3 , Lai-2 TT~*7Z 
o 3 7-1963, di New York - U3A).- 


L * KITA HANIA MAKMUM.- 

isenya luruh i. Kalau y3 ”nusia' 1 ana i u U M^n" ya ^ ulian ^ an S 

Sm'™ MSKIMAMI ITU iuiiAN^Mr MN?1 


E * MAKRIFATUN*- 

' JALAN^S^lAN^NAysu^s uda^men iad i^sat u * it D8an 3kU 
n ya MAKRIFATUN Kf>hint, a o« 3(11 satu, itu nama- 

TTTVAni i v.’ • KeDiasaan saudara sudah meniadi ha 

KIKAT,. kebiasaan saudara snHit, m “UJ aai HA- 

terhadap Tuhan ymt? Tm* o ab me njadi puji saudara 
an dalam a|ama. ya “ S dl03ri sa u4ara sekali- 

(No-74, Ha 1-338 , Al-3: 

Tgl. 04-02-1979 t di Cilandak - Jakarta). - 


E * 30LEH MOHON DAN TANYA PADA TUHAN.- 

S£; *r n 3i V perlunya ^ 

MTOiaiKA^segal^Lsuatunya 3 * a h® an ' Tuhan akan 

pat mengerti dai m f « 3 ^ 3tU 2^ a * 3ehln gS a saudara da- 
tuhan saudara. men S 1T1 saf i apa yang menjadi kebu- 


( T°I La; >- 1 * A1 - 6 ; 

a . 7-05-1982, di Melbourne - Australia).- 


A * KASA DIRI = RAUSA.- 

a f tu HIDUP! «A SA- 

piw tokrsjii iri an ’ -ud^ a sk ^ s u ih s :t u uh ra m “: 

hidung dan'^iain-lainjya ""kalai^it MP nga ’ »«“. 

dl dalamnya*, tidak ada gunanya. tld3k ada rahsa 

^Tel'ofi’n^Jn? 1 ’ 1,3 5" 2 . Al— 1 3 j 

5 6-04-1965, di Cilandak I Jakarta). - 


B 


* JANS PATffc UITUROT i TU RASA-DLBI.- 

uai 'hidupnya^rasa-diri^jadi 3 ^ 3 saudars aka u menge- 

bahwa YA KG PA'ptj'p terang saudara sekali- 

saudara TURUT, «u^asLdir T aan Sg u h- 3 ungguh benar 
Pikiran. ^ ^AbA-DIRI , bukan hati dan akal- 


(No-102, Ha 1-579 T n -: ■< ... 

lR_na Vno, ’ Ls v -1 » Al- 
0 * 983 f di Hambur. 0, 


5; 

- Jerman) 


C 


* jBIDUP NYA RASA -D IR i . _ 

a ntara ° jpva J 'da n "«DAG 3 i n i ir 1 ’ antara .i lwa dan ra*-a 

h ?ng 5 a „anti sampa? pada w fSP° y3 BER ?AI»PIN0AN, Sel 
n )a, sungguh-sungpuJdanat m ^p nva meninggalkan du- 
? l f » masuk ke t- ,?i*P aslt8n pengaruh du- 

ket i ka ada di~kand^Sn S ibunva P’ kembaU sa P^ti 
seperti ketika Ada» odo di "o?g a ? epertl pula haln y a 

C ho-l 02 t J “| r nn - r 

Tsi.Mln^^-dfr 2 ; A1 -2S; 

* di dondon - In°°ris) - 
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D * JIWA DAPAT BERHUBUNGAN DENGAN APA SAJA.- 


* * • t 


• •• kalau saudara sedan? nietivpn^ iri j + 11 . . ■ 

sendirian npn"'Tn tt-iia j r ' ysnuiri ^ ibp bidak 

o» ta a n • s JIWA dapat eerhubun°an dengan APA 
oAJA. Apalagi yang masih hidup, dengan apa 

( No-61 , Ha 1-331 , Al- 19 ; 
sl * 05-1 2-1 978, di Cilandak - Jakarta). - 


T 


E * BICARA DENGAN TUMBUH -T UMBU Hit N. - 


* * 


sakan, d yang S diterima Jl oleh lefuatu^f-aP ^t”® a ir3 r 

diketahui, dapat dimengerti ^ ltu dapat 

pf?LSbInI a rdfrrjWAOTA at rnen ® muk ^ 9 ”ema juaS aJau 


La j-1, Al-1 2 • 

Tgl. I3-II-I971 , di Cilandak -’.p 


Jakarta ) . - 


t * U1UARA DENGAN BARANG -BARA NG (BENDA).- 

yang tersehp e di W dala| da sifat U itu” enS?rt i ’ ba S aiman£l 

ss.v^diiSs; d r ? b a sa x" 

GARA «a» ^. da « ,8t 3L ' 

(i^o-l 23 , Kal-1 1 2 f Lo 1-1 n „ov , 

Tgl. 13-1 I-I971 , di Cilandak -’ Jakarta).- 


A * KUMPULNYA LAKI-LAKI & WANITA,- 

jepak siapa, artinya tidak .„.w? k !**» mengikuti 

DAN n WA.NIM?! TltU iT5S3f ltU » itu KUMPULNYA U LAKI-SkJ 

( T?i 7 ?7 JJo 1 ;®» La ^ 2 » Al-23; 

0 1. 27-08-1977, di Barcelona - Spanyol). - 


B KUMPULNYA LAKI-LAKI & WANITA ITU BAKTI,- 

t^a« ' “^^ a t«hI^p' 1 Tuhan ta Jaw 4 jf ta ' 

as sass-g-s^g; 1 *?* 

wan-lthewan atau khewan yang tidak 1 * hSJS??' ke J khe " 
pandangan manusia seperti kheiankeoil -kecil. lam 

( Tri 7 27 no 1 r®. 1 , Ia J- 2 . Al-12; 

Tgl.27-08-1977, di Barcelona - Spanyol).- 


G * RAHASIA HIDUP. - 

ini adalah RA^SM n HIDUp 3h Karena * aau *J ara s ©kalian. 
juga bersuami, yans laki iS?® saudara sekalian 
di dalam melakukan S kewa jlbln^ ^sJbai?f a beristri, ja- 
kumpulnya laki-laki dan wanita mat \ usia » ialah 

ngan wanita, setian knmnni n i' ta * Se i ia P kumpul de- 

BA© ?Sya 1 “Spa da ' ^n 'S f ^ NGGALKAN 

(No-5°, Hal-22, Al-2- 
g .29-07-1977, di Wendhausen - Jerman). - 


D * MENYALAHI KODRAT TUHAN. - 

sesudah a ma+i 0ran f - hanya m e mentingkan hidunnya nanti 
tlwT Sehln 5S a hidupnya di dunia 7 me^u- 

nusia ad^n?h ?? yang + . raen i adi KEBUTUHAN HIDUP ma- 
j . *, h itu suatu perbuatan yanp - MENYAtaht 
daripada KODRAT Tuhan. y S mjiNYALAhl 

(No-20, Ha I-39 , Laj-1, Al-4- ‘ ' 

Tgl.05-08-1971, di Cilandak - Jakarta). - 


E * TIDAK KAWIN MENYALAHI KODRAT,- 

menjldi a kelukaaniya ^idak^erl^d ‘^1 ’hk^ 603 i ^ u 

kesukaannya be^itn *Haira- perlu disalahkan, karena 

yangi^cara^ftlmba 8 digra- 

Tuhan? rbUat3n yanS ^ iah ^rena lr MENYALkHI mm 

2-1971? ’di® MedAnf^ *" 

t 


K * TIDAK KAWIN, KEMUDIAN KAWIN,- 

saudara S dSlu r datXnya ’teren^SSin^it'” 3 ^! ? v, Kalau 

tidak kawin. KemuSU kaw“” haSfs itu 

s ise s.^rka:i;”sS“a^ K - 

toimten a ke a pa u rmLtrperr? iaal ' kardi ”^ n ^" s 

toor dlbolehkan kawin. P etu 0 uan supaya para pas- 


^T’o?',!? 8 }' 379 ’ La j- 2 " Al-24; 
°I* 21-12-1971 , di Medan).- 



•** Kekuasaan Tuhan telah d i ipim^ir^ri h- a 
fat itu. Sudah tentu sa n w )o 1 k 0 ke dalam ai- 
itu raelinut i seluruh alim ^ 1 + pU \ Kekuasaan Tuhan 
atau TER3ATA3 nada SIFAT itf^ 6 ** 9 ’ tap , L DISE SUAIKAN 
KEIETUS. «ifat itu ?Sak ku^ K 2»?f a kalau tidak, 

s ia itu diberi atnn kuat * ^ a l a upun semua manu- 

Tuhan yang bukan anugerah dari 

manusia tidak akaH^ 31 ? a , n 3auh baiknya, - tapi 
daripada KEKUATAN MANUS ^ 1 1,16 la kuka n sesuatu LEBIH 


Hal-461 , Lai-1, Al-^2* 

Tgi.02 -04-1978, di'ciiandak 1 Jakarta).- 


B * „jangan. 




Pencipta, Ia-liry^g k ^ 3 elp?H?J M; 1 i. kar ®" a Maha 

kan membuktikan keDercavaAn P ir-+ ki i ta * Krta diha rus- 

NGAN HANYA PERCAYA SAJA y kepada Tuhan. JA- 

BUKTINYA. bAJA * tapi P^caya dengan BUKU! I- 


(No-123 , Hal-132, Lai-1 at 17. 

Tgl. 13-1 1-1971, dl 0 ilandak -’ Jakarta).- 


'l 

k/ 


SENBIRL - 

janganlah s e Ra li-^f? q nitrflitT 

suatu, selain Tuba* ‘w? mJi? w percaya pada se- 

Bengan kata lain iane-ani^?^^ 1 • DIRINYA SENDIRI ! 
^ah arca atau" apa -apa? . saudara lantas menyem- 


( “°r 2 ’. Hal-16, Al-15; 

Tgl. 02 -01-1972 Hi PiT- -1 1 

di C ilandak - Jakarta ).- 
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D * 



di antarama Ui tf 3 “ dar3 :v ke ” a;iuan sa ' jdara memang ada 

pa% Sauda?r«.^L maa ^ h t« la ">bPt. Dikarenakan a- 
P . sauaara senang meniru-niru sa ia.’ Tiru-tiru t-> 

di kalau saudara sifatnya lantas TlRTi-mTOTi v,’i ” 
saudara itii tmtpa^t , llRu“"TIRU t hidup 

j.ni IMITASI, hidupnya barang-t iruan. 


(No-63, Hal-412, Al-13* 

Tgl. 20-08-1979 , di Toronto - Canada).- 


E * £JK„BiAN ITU: »SUSU1AN1,- 


«slpSS 




ngan tatiSa^DaS a + an k ® ^ a n a "mana kalau tidak de- 
bagaimana tidak n Jo I m ^ a ahl1 P lklr mengatakan, 

pikiran ?iLfbisfmenL^tT n . ? Man r ia tidak de ^ a « 

lantas APATIS, demang ” S Tani 8p3 ’ Sifatn y a 

TU 'SUSULAN*. S ‘ 1 P 3 an S atl lupa, PIKIRAN I- 


(No-60, Hal-289, Al-28; 

Tgl. 03-09-1 978 , di Cilandak - Jakarta). - 


P 



kalau’diterankan t pH ASma * Afal » ka ta-kata empat ini 

artinya isi ataS ka^P T 3 S fS U ^ tU r 1 y f nS N biasa sa j a: DZAT 

keadaan atau wadah* A^irA e ^ en ^ kan ^ 1 SIFAT artinya 

bekerjanya- Imi Lr.^f A ar Pekertinya atau 

jcnya, afal artinya nyatanya atau kenyataan. 


(No-Kong.Nas.VII, Hal-26. Al-29* 
g .05-12-1970, di Cilandak - Jakarta).- 


Hno , ka } a ” y an e menurunkan saudara itu sudah penuh 
osa 3udah penuh kesalahan, sehingga akhirnya me- 
lahirkan saudara, ya saudara itu bikinannya' orang 
sa } ah ; Kalau saudara itu bikinannya orang yan? 
sa lah tentu SIFATNYA SAUDARA SALAH. Oleh karena i? 

Tuh^ v^ deT1S f n d , iteriman y 3 bimbingan dan tuntunan 
Tuhan YME, maka akan DIKEMBALIKAN segala sesuatu 

S^ men3a 2 1 -. I ? ll±k saudara ASLINYA kepada saudara- 
saudara sekalian. 

(No-^O, Ha 1-3 66, La j-1 , Al-28; 

Tgl. 21-12-1971, di Medan). - 


* MEMBAHAGIAKAN LELUHUR. - 

'U * P * * •’ 

..... Latihan Ke jiwaan Subud bukan berarti hanya oa- 
da pembersihan at a u kebaikan dan keutamaan «SI 

baei TAIT e |»™irw« f, ’ ta ? 1 aka “ ® embawa KEBAHAGIAAN 

dikatakan dalam bahasa Jawa, LELUHURNYA, ...?. 7 S 

(f; 1 2°, Hal-366, Laj-2, Al-12; 

Tgl. 21-12-1971 , di Medan). - 


PENEBIJS DOS^ - 

******* tiu.3 y3ni£ t6l3li n30riiti£r£r0~L dnnip 

SkafSS U S? n a^ ed ° S ? a r nya ^n jalan terangi hanya 
? ka ” dapat diperoleh, apabila ada anak turunannya 

k!! S aS^hr^ BA 5S Kepada Tuhan, dapat rnenem^- 
? g h ! dari Tuhan YME - Oleh karena pada u- 
mumnya yang dapat menjunjung tinggi, yane danat so- 

aTL\?!S S D0SANYA oran S tua > ibu adalah TURUN- 


( m°7 1 S?’ Hal ~366, Laj-2, Al-34; 
Tgl. 21 -1 2-I971 f di Medan). - 


. ' -lir-- — ^ ibu keterangannya , apa yang tidak di 
Itnp i — lm p ika n manusia, maka ada. Itu mukjizat. Tapi 
didikan manusia DENGAN USAHA, maka ada, it^JSff- 
dadi orang yang digdaya-digdaya (sakti-sakti) 
istijrat. j,t.u kalau mati tidak bisa ke sana. 

», Tidak bisa! Orang itu keuntungan dunia. Karena itu, 
maka masih ada inkarng^J begitu. 

(No-69, Hal-154, Al-16; 

Tgl. 03-02-1 980, di Cilandak - Jakarta ).- 


E * mmMmm 




Sebelum masuk Subud itu punya macam-macam ke- 
saktian, ada yang berupa air, ada yang berupa jimat 
ini dan itu. Tapi kalau sudah masuk Subud, HILANG. 
Maiah ada pula orang yang sebelum masuk Subud itu 
pandai hipnotis, pandai spiritis, pandai magnetis- 
me, setelah masuk Subud malah HILANG ! Banyak, se- 
hingga Bapak disalahkan. 


(No-82, Ha 1-21 5, Laj-2, Al-3; 

Tgl . 1 1 — 08— 1 980 , di Cilandak — Jakarta J. - 


* , „ a seorang yang mempunyai jimat, begi- 
tu masuk Subud, jimatnya hilang. Iya, iya. Kalau a- 
da orang sudah mempunyai susuk, susuk itu macam-ma- 
cam : susuk digdaya ada, susuk bagus ( tampan ) itu 
aaa , susuk ayu-ayuan (kecantikan) juga ada. Kemudi- 
an masuk Subud, GOPOT SEMUA susuknya* itu. 


F * SUSUK COPO' 

■■■ ■*. Z "i ■ , 't- • r V ; • - - .<?■ A: - .v. 

;v -.•-T’ 1 - 


lau a 



(No-69, Ha 1-1 62 , Al-20; 

Tgl. 03-02-1 980 , di Cilandak - Jakarta).- 


u Bapak kaiaH 9 !!;? 6 # ^ telah s - lng ka- 
knkan P To+iv, taKan ’ * 3lah sebelum para saudara mola- 

DIuCapkaJ T" 2 DITAHY AKAN dibatin atau 

ffasan P lt» * a huA V* *®nudian LENYAPKAHLAH ga- 

kecuali l3gi me, ” iklrka ” sesuat!! fpa 

te?tai p ®„h^J e "^L S ^ a ?V tawakal dan ikhlas 
«<»>>«4- ,»• YP ®. Jika tindakan seperti yanp- t an- 

yang tentu akan 3 q^ 3audara laksanakan, para saudara 
IAM g seba?ai SSok S6r ? mera P er oleh PETUNJUK DARI DA- 
“c. IesuL ie^^\ a i 33 P erta "yaannya dalam bentuk 
vaitu • nira !? gan kebiasaan para saudara berlatih, 

bersifat cr^-nat h 3 saut ^ ara dalam Latihannya masih 
kan sebagai jawaban^teta^i YaTJ g menggambar - 

r- & TS« ssiii 1 k di p 3u„ s ^ r L^^ 

^h W ^l? yans aekatlL ltu ^* a 

(No- 37 , Hal-13, Al- 16 ; 

Pemberitahuan /Nasihat Bapak). - 


B * JAMAg.OMNGj - 


-i^w.7. • J; - y v s 

- :< 

X T 



s ia a ^ s ekali pada diri manu- 

fyIMSIs be««ak° r psS L ipa ^il uamanya , tentui 

h? ltu ^ erasa sebacrai barang yang selalu 
Apabila *namf U itu D BA T a» U y a ?S _1 >erhent 1* jalankah 

tentunya kebanekita^L’ pad 2 ° rang atau P ada ana k, 
anak itu, itu mmsni?Lra ansU ” a J raaa dlri si 
BAK SESUAI d e nga n^PR KADINYA e ng 9 n MMA ' H- 


*T ffT 1 Jc VS 9 }' 3 ’ Al- 1 ! 

Tgl. 1 5 - 07-1963 , di Briar Cli 


Cliff, New York - USA).- 


..... mengenai PENYEMBUHAN, satu-satunya jalan bagi 
bubud ialah mengikuti LATIHAN KEJIWAAN SUBUD, ...T. 
Fungsi dari jiwa kita ialah mengembalikan keadaan 
kita ke dalam kodrat kita, yang kemudian bimbingan- 

U y3 i, k ? 3rah bakat k ^ta . ( "Hai manusia, kembalilah 
e kodratmu" , itu adalah Islam, demikianlah bunyi 

saiah satu ayat Qur'an ). Oleh karena orang yang 
menderita sakit itu TIDAK DALAM KODRATNYA, maka ka- 
lau dia KEMBALI KE KODRATNYA, dengan sendirinya sa- 
kitnya akan HILANG dan ia akan menjadi SEMBUH. 


(No-21 , Hal-91 , Al-2; Surat Bapak).- 


N . $£8s!$a©is 


MENANGA 



JENASAH®- 


i’* 

r': - v 


'ATACARA, 

Tentang seseorang yang meninggal, jisimuya di 

kubur atau dibakar, dan ada lagi yang dilarung' ( d i- 

buang ke laut), itu sudah ditu?utkan pada tatacara 
agamanya masing-masing. v 

itu adalah karena disesuaikan de- 
NGTN BADANWADAG , ialah dari TANAH, AIR, A- 

? an (CAHAYA). Jadi ada yang memi- 

dalam tanah, ^rtinya dikembalikan 
kepada T^NAH. *da yang memilih baik dikubur ke da- 

dikembalikan kepada AIR. Ada yang 
memilin baik dikubur secara menempatkan jisim itu 

2L!^ s o p0 ^ abau di tempat yang terbuka di atas 

+ i^M 3 1 , me !?* , ^, ;Lkan makanan bagi burung-burung, ar- 
tmya dikembaiiton kepada ANGIN. Dan ada pula yang 

J 31 ’* dikubur secara membakar jisim itu sam- 

b bls men D a di abu, artinya dikembalikar? kepada 


(No-45, Hal-27, Al-2; Surat Bapak No. 2747/69).- 
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kebetulan Bapak ini juga TURUNAN dari NABI 

MUHAMMAD S.A.W. Jadi kalau dilihat secara biasa ya 
tidak meleset. Inilah suatu warisan. Tapi kalau di- 
tinjau, tidak ada warisan itu, ya sama kehendak Tu- 
han, kan turunan Nabi Muhammad banyak sekali, bukan 
satu dua , malah beribu-ribu. 


(No-97, Hal-336 , Laj-1, Al-32; 

Tgl. 28-06-1 981 , di New York - USA).- 



B * 

Kaya bisa dicari saja saudara, pinter bisa 
icari , WAHYU tidak dapat, karena wahyu itu pembe- 
rian Tuhan. Karena memang demikianlah bawaannya. 
Karena itu dikatakan, "Sehabis Nabi Muhammad tidak 
ada lagi Nabi», maka tidak ada. Tapi kalau Tuhan 
menghendaki supaya 'SEPERTI NABI* Muhammad kena- 
pa tidak bisa? Jadi semua itu Tuhan YME. 


(No-101, Hal-521 , Laj-2, Al-24; 

Tgl. 24-03-1983 , di Bogor - Jawa Barat). - 



, . , 32, ialah waktunya saya masih 

bertempat tinggal di Semarang dan bekerja sebagai 
Ambtenaar dari Gemeente Pinancien Semarang, saya 
sudah MEMULAI menerima dan melayani para saudara 

metleriDia mengikuti jalannya LATIHAN 
KEJIWAAN yang saya terima. 

(No- 57, Hal-166, Al-14; 

t di Cilandak - Jakarta).— 



* NMA i'SUByB'V HANYA 


• * 


yang mengadakah dan membangkitkan hingga kita 
dapat berlatih terlepas dari pengaruh nafsu yang 
bersarang dalam hati dan akal-pikiran itu bukan ka- 
rena kita memakai nama SUBUD (SUSILA BUDHI DHARMA) , 
tetapi karena KEMURAHAN Tuhan YME. Adapun nama SU- 
BUD, nama itu hanya merupakan LAMBANG belaka. - 

(No-9, Hal-8, Laj-2, Al-40; Nasihat Bapak). - 


* TAK PERLU DIKATAKAN " SUBUD?k 

f-; ' ' ! r . • vi-: 

.....Latihan Kejiwaan Subud itu, ya tidak perlu di- 
katakan "SUBUD" , ya Latihan itu ya "LATIHAN KEJIWA^ 
AN" saja. Karena tidak saudara saja yang dapat . ke- 
murahan dari Tuhan. Saudara-saudara lain misalnya 
orang-orang yang benar-benar tSwajuh, yang benar- 
benar menyerah pada Tuhan dapat sa ja 'menerima La- 
tihan Kejiwaan itu. Inilah saudara sekalian bahwa 
kita jangan sampai membeda-bedakan bahwa kita Subud 
itu lain daripada yang lain^ tidak! t Biasf. 


(No-117, Hal-261 , Laj-1, Al-6; ■ 

Tgl. 1 1-06-1985 1 di’ Cilandak - Jakarta). - 


* TELAH. MERATA KE 78. NEGARA. - 

...; .kenyataannya saudara sekalian, sehingga Latih- 
an Kejiwaan dengan sendirinya dapat merata, sampai 
detik ini telah merata ke negara-negara yang dalam 
jumlahnya tidak kurang dari TUJUH PULUH DELAPAN NE- 
GARA. Bukan kota, negara ! 


(No-56, Hal-96, Al-29; 

Tgl. 02-02-1979 , di Cilandak - Jakarta).- 





* LEMBAR TAMBAHAN.- 

Sebf g? adaan AMM SSMESTA ak dlngan S ver3i” S k3ifwaan" 
3n k alam-8fmesIa a (a3^oSf a if a ^^ m ^^”^”® pengetahu- 

bukan ahli di birinrur -?+- m 2* ^ en y us un sama sekali 
saja” dl bidaug itu, hanya, sekedar penggemar 

t) i hanyak^terdanat^at^ 3 ^-^ 3 ^ 3 di a ^ am semesta i- 
rp«a kT 4. a ? pat raata han, itu henar adanva 

*a&s£*£5 SJMH «! 

S^Jig^jSS S2ST22 B fte 1,h . -K-S b“- 

tang ya n f beraka^a sub^fsSat^ralaafa da^" LT 

«erl namaEps ilon^Aur igae^itf S”? 3 ? 33 yan 8 di ' 
kali dari ?aris ^ er ? aris tengah 3.000 

pula yang dikatakan^Ra-n-?^ ^? ri ^ tta ! jadi benar 
hari yang iauh 1^?^? k b ? Wa ada ( ba «yak) mata- 
itu. 7 S 3auh leblh teraT1 g dar t pada matahari kita 


^ S i X3 J) ^ 

masaSi i ?S? n + di u? alam Solari Bimasakti. Galaxi _ Bi- 
SSh^atS™ - 100 railyar hi ^™g> yang 

ltu * :x,aa «S» 

besar bergerak S m ! taha ^ 1 kita , bagaikan roda 

tarik gravitasi £rafa'rf ri o S T in ^ u S a laxi karena gaya 

sih banyak galaxi vani'if i l3ln - Sa ^ aXi Bimasa kti ,ma- 
meda. Dala ra S galaxi i3f lHZ’ misalnya galaxi Andro- 

yar bintang. S Gal^i l ?? ka ” terhim P«« ± 200 mil- 

nor dan lain-lain vanf^^ i’ 3 ” t J^ TS f Ma y° r » Ur sa Mi- 
mesta ini terdanat ^ibn a d ^^karakan dalam alam se- 
alam semestlfgliLi f al f Xl * Ba § alka ^ P«lau di 

' S a laxi-gaiaxi tersebut antara yang 


satu dengan yang lain berpencar saii^ • 

Berpenoernya galaxi tersebut diperkirakan" 1 ^ 33Uhi * 
dan berasal dari sebuah DFntuvaS berawal 

istilah astronomi disebut T h^^r 5?^ 3 ^ au dala ® 

aula teroiptapya alam semes?! awad 

gerak 7*° ™ ak ada »•»« ^ 

hari kit^mambentuk^uat^tatanan* 3 S0ndirl - Mata- 
SURYA, yaitu matahari sebagai pusat ^ d } sebut TA ^A 
9 buah planet anggotanya (Skn?^ J Pfredaran dari 
Bumi, Mars, Jupiter, SaturLs kurius » v ®nus , 

Pluto) membentuk satuan Sk” kar US ' Ne P tua « a dan 
gravitasi matahari. KemudSn aaSw!* S ? ya tarik 
Pl^ft tersebut, yaitu Bumi dailt d3r f 9 buah 

khluk hidup. Kalau matahari kiti 3 a dlh ? ni oleh ma - 
dang saja dapat berbuat^ii^ beru kuran se- 

net yang ada makhluk hidupnva pun y a pla- 

yang jumlahnya bermilyar - milvar ^ ® a tahari lain 
berbuat yang sama ? y r ltu tidak dapat 

leh Bap! 1 !? dalam «?!!aT! a 0 S a ! el ? h 1 di 3 a «3b o- 
dikatakannya bahwa aelii? „akh??? beliau dengan 
makhluk lain yang hid^i i 01 “da 

tata-surya lain pula).- 1 lain (tentunya di 

raesta tlMebut^te^OTaMh'Banak k J ndisi aia m se- 
menimbulkan tanda tanya laci tldak aka « 

setidak-tidaknya telah danat ^ 1 ^ a * ^brena kita 
makai daaar hipotesa dan l^gikl? " 3 ” 73 den San me- 


SsiSTw 1 »* ‘ 


PfcHPUSTAKAAN 
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